Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.08.

I S O N

Cltromos tea, Fustolt sajt,

Citromos tea, Majusi Gyilmolcstea, . !
. . )t S ] yur . 45% (Karavan), Margarin
Tej (3dl), Kukoricapehely csemege, Margarin Tejeskave, Kakaos Tonhalkrém, Margarin Delma, Szezammagos
(Corn flakes) Delma, Burgonyas kalacs, Margarin Delma = Delma, Teljes kidrlési zsen%le (1db=54g)
kenyér, Paradicsom zsemle, Paprika e ’
yer, »rap Kigydéuborka
(0001 8) Diak Energia: 461.80 Kcal / 1,930.32 K] Energia: 635.15 Kcal / 2,654.93 K] Energia: 522.28 Kcal / 2,183.13 Kj Energia: 712.74 Kcal / 2,979.25 K] Energia: 529.63 Kcal / 2,213.85 Kj
. haromszori Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Reggel I étkezés 16.80 g 6.459 3.39¢g 17.31g 13.25g 4229 19.20¢g 10.83g 391¢g 20.84¢ 35.28¢g 8.63g 16.23g 14.83g 6.18g
kolleszok Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
8291¢ 20.27¢g 091g  104.32g 69.55¢ 1299 85.38 g 39.88¢ 0.83g 72429 20.62¢ 2.93¢g 86.62 ¢ 28.75¢ 1419
(L) () 1) L) (L) (D) D) (L) (D) () (L) () 1) 2 (L)
(2) 055
0
Tarkonyos sertés C e Daragaluska leves Sajtkrémleves Husgombdcleves, Fétt
yos sert Erdei gyimodlcsleves, ag . ’ J " ’ 1usg en ol
raguleves, Granatos . ; Székelykaposzta Levesgyongy, tojas, Parajfézelék, Fétt
Rantott harcsa, Karottas ; e o . S
kocka, Csemege uborka , azminrizs. Tartarmartas gazdagon, Teljes kidrlési Csirkecs.jéasszony burgonya 150 gr,
Banan J ’ kenyér modra, Kusz-kusz Mandarin
.. Energia: 938.63 Kcal / 3,923.47 Kj Energia: 976.35 Kcal / 4,081.14 Kj Energia: 810.49 Kcal / 3,387.85 K] Energia: 909.58 Kcal / 3,802.04 Kj Energia: 546.22 Kcal / 2,283.20 Kj
(0901 8) Dlal_( Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd ha,rtcl’(ms,zor' 33.50 g 19.76 g 7.03g 26.21¢ 41109 13479 38.01g 37.31g 259.43¢g 4524 g 35229 16.11g 30.03g 2351¢g 6.80 g
ke0| I:gg; K Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
147.21¢g 38.69¢9 2.63¢g 119.85¢9 41.33 ¢ 2299 64.74 g 13.95¢g 5.36¢g 113.23 g 18.56 g 1.42¢9 42.96 g 17819 1.009

10)0}CIC,



I e e
Rozmaringos-citromos Bubos hus, Kusz-kusz,

sult csirkecomb, Rizi-bizi, Vegyes vagott Pizza , Narancs E?s?azr:l%r tgrgggx(aa’
Alma savanyusag 9
Energia: 782.65 Kcal / 3,271.48 K] Energia: 704.23 Kcal / 2,943.68 Kj  Energia: 1,296.39 Kcal / 5,418.91 K] Energia: 947.31 Kcal / 3,959.76 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
(0001 8) Diak Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
haromszori 59.91g 20.07 g 3.70g 36.90 g 15.78 g 3.82g 44659 55.04g  18.91g 31.20g 52509 15.12¢g g g g
étkezés Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
kolleszok 81.84g  12.88g 1.04g 98.61¢ 6.859 229g 150989  23.83g 3.97¢ 79.06 g 6.179 3.01g g g g
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