Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.
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. . . .. GyUmolcstea, Trappista
Csipkebogy® tea, Furdéi ; o o ;
fustolt sonka, Margarin sajt, 45% (18%-0s AFA), Kakao, Croissant

Delma, Tartos kenyér, (AALC)Z)AI',:AS;?:(;'E S%ﬂrgg (vanilias), (1db=100g)

Kigyduborka ; X
(00018) Dik Ciabatta, Paprika
. haromszori Energia: 411.76 Kcal / 1,721.16 Kj Energia: 2,808.90 Kcal / 11,741.20 Kj Energia: 594.00 Kcal / 2,482.92 K]
Reg g eli étkezés Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
kolleszok 22.26g 7.71g 247¢g 94.31¢g 2640g 11.00g 19.34 g 26249 1442g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

67.46g 12559 1929  53285g 42699 14.76g 69.70g  34.96¢ 0.83g

Vegyes gyumdlcsleves, Tarhonyaleves z6lds., Tejfolos zoldbab leves,
Borsos sertés tokany, Lencsef6zelék, Silt sonka Rantott hus, Parolt jazmin
Tésztakoret szarvacska, szelet, Teljes ki6rlés( rizs, Csemege uborka ,
Vitamin salata kenyér, Narancs Csokinyuszi (1db=40g)
L Energia: 823.00 Kcal / 3,440.14 Kj Energia: 887.31 Kcal / 3,708.96 Kj  Energia: 1,169.86 Kcal / 4,890.01 Kj
(0901 8) Dlal_( Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. haromszori
Ebéd stkezd 31.36 g 24.49 g 8.60 g 47.72 g 19.63 g 7.23¢g 44.66 g 4389g 1531g
etkezes Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
kolleszok

117.26 g 28.92¢9 1.71¢g 126.08 g 13.27¢g 341¢g 143.74 g 22369 3.36¢g

@



E) Quadro Byte Zrt

Hentes tokany, Parolt Hawai csirkemell,
barnarizs Burgonyapuré
Energia: 664.09 Kcal / 2,775.90 Kj Energia: 589.14 Kcal / 2,462.61 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(:901 8) Diak 22449 17869  504g  3950g  19.78g  9.46g 9 9 9
aér&r:zséz:" Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
98.39 2.03 1.35 56.83 6.65 1.34
kolleszok 9 9 9 9 g g 9 9 9
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