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Citromos tea, Tej (3dl), Margarin %Sé'ﬂlg?%%grﬁ?’
Tej (3dl), Croissant Tavaszi felvagott, Delma, Edami sajt, '

( kakao- kdkusz),  Margarin Delma, 24% ( Ammerland), Kedvb,ell\:lna&zgarln

Citromos tea,
Csemege szalami,
Rozsos baguette

Kakad, Margarin
Delma, Kuglof

(zacskos), ( Paradicsom, Kifli Paprika, Sajtos Kigyouborka (1db=125g) (1db=54q),
1db=44 bagett . > Paradicsom
( 9) 9 Burgonyas kenyér
(0001 8) Dlék Energia: 432.20 Kcal / 1,806.60 Energia: 468.21 Kcal / 1,957.12  Energia: 550.07 Kcal / 2,299.29  Energia: 405.77 Kcal / 1,696.12  Energia: 649.00 Kcal / 2,712.82 = Energia: 415.71 Kcal / 1,737.67
R I haromszori Ki Ki Ki Ki Ki Ki
egge I étkezés Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
kolleszok 1480g 22.05g 12.15g 11.61g 14.38¢g 5349 28.32g 17.43g 9.25¢ 19.33g 11.24g 2349 21.62g 20879 5.869 12.72g 15.80¢g 6.079
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
42959 27.35¢ 0.659 71249 21.78¢g 111g 69.65g 17.159 176g  5832g 22.08g 1169 91.13g 32.08g 120g 53859 21.04g 1579
121001021 @,0,0;2.0,0 R0 NS 0,0)0,Z1 0.0,
|
Csurgatott tojas Fokhagymakrém . Zoldséges W
Ievengidebo#sé Ievesg ySajtos: Erdei karfiolle\?es Gyamalcslé (1l-es
o el o ! gyumolcsleves, oo ), Rantott sajt, Legényfogd leves,
fézelék, Fliszeres cruton, Pulykaragu Halpaprikas, / o - X e
O . Rakott burgonya i . Pérolt jazmin rizs, Makos metélt, Dids
sertéscsikok, Budapest modra gazdagon Tésztakoéret Dits szorat szérat. Alma
Teljes ki6rlési parolt rizzsel, Csemeae ub’o rka szarvacska, Mandari n’ ’
kenyér Bulgur, Banan 9 Narancs
(0001 8) Dlék Energia: 751.23 Kcal / 3,140.14 Energia: 1,210.63 Kcal /  Energia: 938.41 Kcal / 3,922.55 Energia: 925.82 Kcal / 3,869.93 Energia: 1,231.07 Kcal /  Energia: 989.20 Kcal / 4,134.86
. haromszori Kj 5,060.43 Kj Kj Kj 5,145.87 Kj Kj
Ebed étkezés Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
kolleszok 39.30g 30.09g 7.949 52249 29.10g 11589 26.90g 44309 1860g  36.63g 32389 9.60g 39699 4845g 1503g  34.18g 35699  9.23g

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

70.43 g 13.48¢g 153¢g 165.05g 33.64¢g 2359

Szénhidrat Cukor  So

98.52g 37.60g 4469 122509 17.43¢g 1.06 g 158.68g 52.10g 252¢g 125.86 g 34.19¢ 1249

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

%@b@@@@ 22%%@@@@@@@ 16,0,0,©
| \- : |



. Kenyér langos, Sargaborsé
. Gongyolt enyer ‘ang Sarg: .
Csikoés . Gyumolcslé (0,2 1 f6zelék, Sult , .
- . sertésszelet, - - o Natur csirkemell,
sertéstokany, Veaves zoldkéret ), Taré Rudi, 5,3%  angolszalonna, Saitmartas. Bulaur
Kusz-kusz gyes z ( 18%-0s AFA), Teljes ki6rlési ) » BUlg
mir. _ .
(1db =3 kenyér
(0001 8) Di ék Energia: 698.74 Kcal / 2,920.73 = Energia: 352.88 Kcal / 1,475.04 = Energia: 644.47 Kcal / 2,693.88  Energia: 895.74 Kcal / 3,744.19 = Energia: 767.56 Kcal / 3,208.40 Energia: Kcal / 0.00 Kj
3 i K s s s s Fehérj Zsir T.Zsirsav
erje a
ha,roms,zorl Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav =L
étkezeés 28.82g 27.23g 10.48¢g 25809 15.14g 3.13g 22869 35669 17.41g 38.62g 27.00g 9.60g 4301g 28289 12.80g g E g
kolleszok - - , - : Szénhidrat Cukor S0
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
81.82g 6.07g 0.74 9 23109 6.01g 1209 61089 3937g 2299 12333g 0.649g 331lg 80.88¢g 67g 1.23¢g g g g
Elelmezésvezetd Gazdaségvezetd Vezetd dietetikus
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