Heti étlap 2024.12.09. - 2024.12.15.
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. . . . Tejeskave
Citromos tea, Tej (3dl), Margarin ; . Citromos tea, jeskave,
: . o2 Csipkebogy? tea, i . Molnarka
Tej (3dl), Parasztkolbasz, Delma, Mini méz > Paprikas szalami, _
Gabonapehely Margarin Delma (1db=20g) Kocl_<asajt 20_g, Margarin Delma (1db._509)’
) : ' o Paradicsom, Vizes 2 ' Margarin Delma,
(kakads) Paprika, Molnarka Kigyduborka, S
Rozskenyér (1db=50g) zsemle Barna kenyér Mini dzsem
y y (1db=30g)
(0001 8) Dlék Energia: 170.00 Kcal / 710.60 Kj Energia: 683.17 Kcal / 2,855.65 = Energia: 582.46 Kcal / 2,434.68 = Energia: 412.01 Kcal / 1,722.20 = Energia: 744.41 Kcal / 3,111.63 = Energia: 625.15 Kcal / 2,613.13
- . Ki Kj Kj Kj Kj
Reg g eli ha,roms’zo r Fehérie Zsir T.Zsirsav ) ! ! ! !
etkezes 1138 530 316 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
kolleszok 2%9] >+9 =09 17.79g 30.33g 11799 18.76g 15.61g 6.81g 1574g 8949 5609 19.659g 21.46g 6.90 g 17599 14.89g 6379
Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
19.04g 17859 0529
75469 20.34g 2029  9053g 4073g 087g 69729 146lg 1279 11445g 6434g  204g 103529 4829g 085¢g
() - () G [ o ) 0 [ () 0 () () [ () () () 0
o
s Sitétok Kapros Lencseleves
Karalabéleves e . - Daragaluska . .
Burgonya f()’zelé’k Tejf6l0s zOldbab  krémleves, Piritott Ie\g/Jes burgonyagombdc kolbasszal,
Se rté)é porkolt ’ leves, Borsos tékmag, Ovari Székel kép;oszta leves , Tejf6los Tejberizs kakad
feltét. Telies pulykatokany, sertés szelet , Rizi- gaz dag{)n Teljes Ontet, Spagetti szérattal , Kakad
ki6rlés’l’J K eJn &r Zoldséges bulgur bizi, Csemege KiGrI&s(i I’<en or tészta, Reszelt sajt, szorat, Teljes
y uborka y Banan kiériést kenyér
(0001 8) Dlék Energia: 872.18 Kcal / 3,645.71 Energia: 695.41 Kcal / 2,906.81 Energia: 1,009.05 Kcal /  Energia: 815.60 Kcal / 3,409.21 = Energia: 965.83 Kcal / 4,037.17 = Energia: 992.19 Kcal / 4,147.35
Ebéd haromszori Kj Kj 4,217.83 Kj Kj Kj Kj
e étkezés Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
kolleszok 30.76g 3359g 12549 41269 16679 4069  4891g 37.90g 1240g  37.97g 37.33g 259.43g 31529 2492g 1331g  39.03g 30.92g 1191g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

102.61g 8.90g 1.02g 69.90g 6.15¢g 1229 110.07g 11.71g 4.079 65.64g 1445¢g 5369 151.78 g 42509 216g 137.62g 29.19¢g 3.07¢g
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Gyumolcstea, Mini

. C e Gyumolcstea, Fott margarin, Gyulai
S?:C&??g:gggas Par aﬁ%gé%?(,s’F sit virs’,li, Ketchup, ] Szilvas gombéc , szaraz i_(olbész,
sz6sz. Mizliszelet burgonya Mustar , Bur’gonyas Narancs Paradlc_som,
’ kenyér Kockasajt 20g,
Kukoricas kenyér
(00018) Didk  Energia: 364.16 Kcal / 1,522.19  Energia: 297.41 Kcal / 1,243.17  Energia: 638.05 Kcal / 2,667.05  Energia: 651.12 Kcal / 2,721.68 Energia: 5,307.15 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj
haromszori K K K K 2218389 K1 Fehérie  Zsir  T.Zsirsav
étk ez é s Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav . . .
kolleszok 969g 8.71g 0.89¢g 16.94g 14.58¢g 3.629g 27979 24449 9.28¢g 13.81g 11.65g 2.029 530989 9 449-12g 186.42 g PPS—— Pe—
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  So g g g

65.60g 20.75g 1489 16829 324g 0399  69.38g 3201g 366g 117.20g 26.85g  3.09g
83.06g 26959 37.29g
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