Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.
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(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Reggeli

(00018) Diak
z haromszori
Ebéd étkezés
kolleszok

1 _____________________________________ __________________________|
Tej (3dl), Margarin

Delma, Mini méz Citromos tea, Csemege

szalami, Margarin Delma,

Citromos tea, Csirkemell Gyumolcstea, Majas

Tej (3dl), Croissant

sonkg, Margarin Delma,l (1db=20g), Molnarka (1cs.= 125¢) (Kaiser), (vanilias) r rg )
Paradicsom, Toast kenyér (1db=50g) Lilahagyma, Sajtos bagett Paprika, Kifli (1db=44gq)
Energia: 435.33 Kcal / 1,819.68 Kj Energia: 582.46 Kcal / 2,434.68 Kj Energia: 735.94 Kcal / 3,076.23 Kj Energia: 567.00 Kcal / 2,370.06 Kj Energia: 399.21 Kcal / 1,668.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17619 5.34¢ 1.68¢9g 18.76 g 15619 6.81¢g 28.90 g 35.46 ¢ 15.93 g 19409 26.25¢g 14419 13.53 g 20.74 9 8.14 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
78.16 g 20.03 g 2199 90.53 g 40.73 g 0.874g 74.07¢g 21.29¢g 4619 62.95 g 28.41¢g 0.82¢g 70.28 g 21.75¢g 1.45¢g

OB

Gyumolcslé (1l-es ),

Reszelt tésztaleves, Zbldséges Csontleves eperlevéliel Rantott hus, Voros lencse krémleves,
Finomfézelék , Vega kelkaposztaleves , Teiszines qombas ’  Petrezselymes burgonya,  Piritott zsemlekocka ,
bélszinrold, Teljes Husgombdc, Paradicsom ul Iiara u gKusz-kusz Vegyes vagott Vegan csébensiilt karfiol,
kiériésl kenyér, Mandarin  martas, Fétt burgonya puly au, savanyusag , Szaloncukor Makos kalacs

(tejkaramella), (natur)

Energia: 981.65 Kcal / 4,103.30 Kj Energia: 545.67 Kcal / 2,280.90 Kj Energia: 825.80 Kcal / 3,451.84 Kj  Energia: 1,038.21 Kcal / 4,339.72 Kj  Energia: 1,896.55 Kcal / 7,927.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.17¢g 31.10¢g 4279 21.89¢g 23.37¢9 7279 50.26 g 227749 7.58¢ 42,64 ¢g 28.69¢g 8.21¢g 66.32 g 81.70 g 13.359g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
140.72 g 32.73¢g 2359 57.779 18.15g 0.63g 97.37¢g 6.439 09749 144.93 g 54.52 g 2439 213.26 g 13.96 g 1.00g

(N OLOL0,
2)



Ta Pul_yka porkolt, Sajtos tejf. pulykaragu , Tejfolos, kapros Fétt virsli, Mustérl,
észtakdret szarvacska, Kusz-kusz Alma marharagu , Bulgur, Ketchup, Burgonyas
Céklasalata ' Csemege uborka kenyér
(00018) Diak Energia: 565.11 Kcal / 2,362.16 K] Energia: 724.85 Kcal / 3,029.87 K| Energia: 616.41 Kcal / 2,576.59 K] Energia: 553.98 Kcal / 2,315.64 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
haromszori Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
étkezés 33.72¢ 9.55g 0.93g 38.39g 22769 9.01g 32.28¢ 18.88¢ 7569 27729 24449 9.28¢ g g g
kolleszok Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
89.47 g 9.14¢g 1449 88.87 g 12.92¢ 1.15¢g 75.249 483g 2.10g 49329 11.98¢ 3669 g g g
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