Heti étlap 2025.01.27. - 2025.01.31.
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(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Reggeli

(00018) Diak
- haromszori
Ebéd étkezés
kolleszok

Gyumolcstea, Edami saijt,

Citromos tea, Margarin 24% ( Ammerland), Citromos tea, Gépsonka Tejeskavé, Hazi R,
Kakad, Turds 6kdrszem

Delma, Talcas csmell h ! ) i 2 .

szelet,(lOOg) Toast Margarin Delma, Teljes = Kedv., Margarin Delma, majkrém, Lilahagyma, (1db=100g)

; L kiorlesa kifli 4449, Paprika, Rozsos zsemle Burgonyas kenyér
kenyér, Paprika o
Kigyduborka
Energia: 654.56 Kcal / 2,736.06 Kj Energia: 514.09 Kcal / 2,148.90 Kj Energia: 461.69 Kcal / 1,929.86 K] Energia: 682.98 Kcal / 2,854.86 K] Energia: 597.00 Kcal / 2,495.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

55.47 g 7.78¢g 2569 18.67 g 16.88 g 8.84 g 14.49g 6.47 g 2599 28.36 g 25759  10.99g 26.44 g 17.94g 9.66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So

89469  20.03g 6.07 g 69.209  2161g 0.68 g 84069 20459 1.47g 77239 40.27g 2.09 g 81509 32709 1.13g

(NSO, @

Narancsos korteleves,

;er};e’ttrtéﬁglse\l(/%sﬂfélg' Daragaluska leves, Z('j_ld’ségle;ves, ) Fi_pzmqringos—citror:nos !ylagygros Ifarfiollgve’s,
kenyér, Tejbedara Puly!<aragu Budapest  Halpaprikas, Tésztakoret . ’sul’g cs_lrkecomb, Par’olt Fott tOjE?IS, Soskamartas ,
. ’ A modra, Kusz-kusz szarvacska, Mandarin  jazmin rizs, Vegyes vagott Fott burgonya
szorattal, Kakad szorat 27
savanyusag
Energia: 904.77 Kcal / 3,781.94 Kj Energia: 857.11 Kcal / 3,582.72 Kj  Energia: 1,002.04 Kcal / 4,188.53 K] Energia: 958.12 Kcal / 4,004.94 Kj Energia: 500.93 Kcal / 2,093.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42779 24.21g 9.38¢g 51.35g 21.04¢g 7.15¢g 36.82¢g 39.28g  11.95¢g 75.19 g 22.60 g 6.08g 18.48 g 20.34 g 5699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
129.53 ¢ 31.28¢g 3.43g 96.82 g 9.78¢g 0.87¢g 127.34¢ 22.74 ¢ 141g 106.43 g 24.99 g 2.65¢g 48.76 g 20.99 g 0.83¢g



1! ________________________________________ _______________________________! _____________|
Gyumolcslé (11-es ),
Parasztkolbasz, Margarin

F6tt marhahus Flszeres sertéscsikok Paprikas burgonya )
Ay A . o P gonya, Delma, Paradicsom,
Meggymartas, Fott Csdben silt zoldség, Vegyes vagott Sajtos bagett, Taré Rudi
burgonya Banan savanyusa T s ’
gony yusag 5,3% (27%-0s AFA),
(1db=30g)
(09018) Diél_( Energia: 514.03 Kcal / 2,148.65 Kj Energia: 911.67 Kcal / 3,810.78 Kj Energia: 468.14 Kcal / 1,956.83 Kj Energia: 773.57 Kcal / 3,233.52 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
ha,roms,zorl Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ketIITezesk 21.23¢g 8189  434g 50499 47449 17.61g 156639  17.77g 127959  2300g  3692g 1570g g g g
olieszo Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
82.71g 25.78 g 021g 65.97 g 35.82¢g 147¢g 61.02g 8.36g 2699 83.16 g 28.76 g 2809 g g g
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