Heti étlap 2025.02.24. - 2025.02.28.

I S N

(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Reggeli

(00018) Diak
< haromszori
Ebed étkezés
kolleszok

I I E——
Citromos tea, Talcas Gviimélcstea. Hazi Citromos tea, Olasz
diakcsemege 45% (55g), y SR felvagott, Margarin Tejeskavé, Pizzas csiga
Paprika, Mini margarin, mijské;r;;’ L‘?Uesélljt')%rrls:u Delma, Paradicsom, (1db=100g)

Toast kenyér » RIgy Olivas ciabatta 90g

Energia: 1,480.98 Kcal / 6,190.50 Kj Energia: 555.57 Kcal / 2,322.28 Kj Energia: 441.36 Kcal / 1,844.88 K] Energia: 486.50 Kcal / 2,033.57 Kj Energia: 502.53 Kcal / 2,100.58 Kj

Citromos tea, Panndnia
sajt, Margarin Delma,
Paradicsom, Rozskenyér

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.37¢9 80.00 g 10.99¢g 15.64 9 19.75¢g 8.80¢g 13819 11.349 3.54¢ 16.379 10.13¢g 4.86 g 16.68 g 13,509 7.09¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
148.80 g 20.03 g 1589 73.38 g 21.12¢g 1869 70.08 g 20.06 g 1.82¢ 81.11g 36.25g 091g 76.48 g 20.28 g 0.67g
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Frankfurti leves, Makos Lebbencsleves, Z51dsé ; Karalabéleves, Olaszos paradicsom
A A A .. P Oldséges brokkolileves, . AN A .
metélt, Makos metélt, Zo6ldbabfézelék, Pulyka Natar harcsfilé Fokhagymas sertés slilt, leves , Rantott sajt,
Teljes ki6rlést kenyér, porkolt, Teljes ki6rlési Saitmartas. Bul ,ur Vajas burgonya , Petrezselymes rizs,
Alma kenyér I - BUlg Céklasalata Tartarmartas
Energia: 1,078.66 Kcal / 4,508.80 Kj Energia: 643.94 Kcal / 2,691.67 Kj Energia: 958.92 Kcal / 4,008.29 Kj Energia: 717.93 Kcal / 3,000.95 Kj  Energia: 1,287.46 Kcal / 5,381.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.72¢ 28.31¢g 9.07¢g 34.66 g 17.43 g 5.009g 44.05¢g 41.87¢9 17.47 ¢ 37.00 g 26.719 11.03g 38.88¢9 57.75¢9 23219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
167.41g 43.96¢g 2.38¢ 84.63 g 9.70 g 175¢ 95.75g 8.18¢g 157¢ 73.43 g 8.11¢g 2129 147.48 g 22749 4.07g
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. . Paprikas szalami
Rozmaringos-citromos P ’

. ; Tarhonyashus, Tejberizs kakao szorattal Margarin Delma, Jégcsap
sult csirkecomb, . . P .
Burgonyapiiré Céklasalata , Kakao szérat, Narancs rete.l_<, §ajto§ bagett,
Gyumoilcslé (1l-es )
(09018) Diél_( Energia: 751.90 Kcal / 3,142.94 Kj Energia: 522.29 Kcal / 2,183.17 Kj Energia: 490.50 Kcal / 2,050.29 Kj Energia: 523.17 Kcal / 2,186.85 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
ha'roms’zorl Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ketIITezesk 74.85¢ 22369 7.18¢ 24.21¢g 13.25¢g 4449 16.09 g 9.16 g 4909 17.96 g 20.46 g 7.309g g g g
olleszo Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
5234g 201g 0.78 g 79.93g 12.05g 0.90g 84.02g 30.45¢g 0.60 g 69.57 g 17.85g 2729 g g g
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