Heti étlap 2025.02.10. - 2025.02.14.
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Citromos tea, Gyulai Gyumodlcstea, Csirkemell

Citromos tea, Hazi Tejeskave, Fétt virsli,

szaraz kolbasz, Mini o ; sonka, Margarin Delma, . . Dix
. I magyaros vajkrém, Teljes viarg . Ketchup, Mustar , Kakad, Brios (1db=100g)
margarin, Paprika, Toast Kibriesd kifli 44g, Paprika Paradicsom, Stangli Burgonvas kenver
kenyér 9 (1db=100g) gony y

(0901 8) Dlal_( Energia: 5,275.60 Kcal / 22,052.01 Kj Energia: 577.47 Kcal / 2,413.82 Kj Energia: 475.43 Kcal / 1,987.30 Kj Energia: 755.26 Kcal / 3,156.99 Kj Energia: 505.31 Kcal / 2,112.20 Kj

Reg g e| | ha,r&ms,zorl Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ke0| |::§§k 231.01¢g 444989 184.10¢g 10.95¢g 24539 12.46 g 13.719 19.08 g 11.73 g 37429 28979 11999 18.48 g 11.55¢g 5.60 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
85.44 g 26.03g 3751g 75.18 ¢ 24589 1.26 g 59.31g 22859 1.81g 79.60 g 40.76 g 3.97¢g 80.39 g 30.88g 0.71g

A Csontleves L
- . - Vegyes gyimodlcsleves, . . s Zbldséges gombaleves ,
Alfoldi gulyasleves, Turés h . cérnametélttel, Karalabéleves, Rakott - . .
csusza , Tejfélos dntet Rantott harcsa, Parolt Székelykaposzta burgonya gazdagon Vajgaluska, ZOldbors6
o IO ’ jazmin rizs, Remulad yKal SR . . ' fézelék, Fétt tojas, Teljes
Mandarin e gazdagon, Teljes ki6rlési Céklasalata Ch )
martas Kenve ki6rlés kenyér
enyer

(0001 8) Diak Energia: 1,014.64 Kcal / 4,241.20 K] Energia: 916.72 Kcal / 3,831.89 Kj Energia: 753.75 Kcal / 3,150.68 K] Energia: 933.06 Kcal / 3,900.19 Kj Energia: 725.17 Kcal / 3,031.21 Kj

E b L, d haromszori Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
e étkezés 46.50 g 42729 19.75g 26.23 g 32.93¢g 8.859 41.75g 35.81g 257.48¢ 28.78 g 49479  19.79g 33.04 g 22.35¢ 5759
kolleszok Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

106.61 g 26.82¢9 0.75¢g 123.26 g 28.58 ¢ 1.93¢9 63.72 ¢ 15.409 5.63¢g 79.34¢9 11369 3.03¢g 79.33¢9 15.28 g 2169
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Tejital,3,5% (0,21 ),

Tarka, toltott Silt kolbasz , Ketchup, B s . Talcas paprikas szalami
: - y p urgonya fézelék, Sertés - ;
csirkecombfilé, Mustér , Barna kenyér, rikolt feltét. Miizliszelet 55¢g, Mini margarin, Aszalt
Burgonyapuré Narancs P ’ paradicsomos Ciabatta,
Ujhagyma
(00018) Diak Energia: 459.39 Kcal / 1,920.25 Kj Energia: 731.28 Kcal / 3,056.75 Kj Energia: 608.99 Kcal / 2,545.58 Kj Energia: 6,715.39 Kcal / 28,070.33 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj
haromszori Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

étkezés 29.44 g 7.76g 3.78g 29.64 g 3436g 12.16g 22229 2509g 10.81g  234.84g 14020y 46.00g g g g
kolleszok Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
59.63 g 495¢ 0539 71.99 g 13.64 g 3.90g 71.39g 7429 0359 1,086.08g 67.00g 3046 g g g
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