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Csipkebogyo tea,
. Gyumolcstea, Pulykamell ~ Trappista sajt szeletelt . .
0,
(OKEESOC(?;ZZ:?I?)(’ I?a1k a/g- sonka, Margarin Delma, (Ammerlander), Margarin = Tej (3dl), Kakaos csiga Citromos tea, Kockasajt

kokusz), (zacskos), ( Pa(gdi’c som, T elies Delma, Jégesap retek, (1db=100g) 209,(fdabp=r|‘i<jé)K'ﬂ'
’ ’ kiorlési kifli 449 Rozsos baguette
(1db=54g)
Energia: 518.70 Kcal / 2,168.17 Kj Energia: 424.99 Kcal / 1,776.46 Kj Energia: 362.18 Kcal / 1,513.91 K] Energia: 565.00 Kcal / 2,361.70 Kj Energia: 447.21 Kcal / 1,869.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.659 17.25¢g 9.45¢g 12.779g 8.72¢g 297¢ 15919 14349 7.31¢g 16.74 g 24659 13.05g 12.83 g 11.24 9 6.44 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

73.059 57.459 0.75g 71189 21799 1.27 g 4516 g 13549 1.25¢ 67459 34959 111g 71789 234749 1.22 g

%

Francia hagymaleves , Reszelt tésztaleves, Gyumoilcslé (1l-es ),

Sajtos cruton, Chilis bab , Burgonya fézelék, Vagdalt Rozmaringos-citromos Legényfogé leves, Z&g??ﬁ%ggfg&?;es’
Teljes ki6rlést kenyér, . Lo sult csirkecomb, Rizi-bizi, Farsangi fank izzel, e ’
Taré Rudi, 5,3% (27%-0s pogacsa, Teljgs kiGriéstl Vegyes vagott Barack ontet, Alma Makarom.teszta,’ Reszelt
AFA), (1db=30g) kenyér savanylsag sajt, Banan
Energia: 1,215.56 Kcal / 5,081.04 Kj  Energia: 1,021.50 Kcal / 4,269.87 Kj Energia: 937.26 Kcal / 3,917.75 K] Energia: 999.19 Kcal / 4,176.61 K] Energia: 991.98 Kcal / 4,146.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
53.67 g 46649 18849 36.26 g 39.28g 14.30g 79.09 g 25229 5.04g 30.22g 30.36g 11.759 38.199 16.00 g 5.99 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
125.33 g 27199 3.73¢g 126.92 g 8.80¢g 1509 91.72¢g 24.41¢g 2469 14421 ¢g 54.63 g 0.99¢ 167.35¢9 4554 ¢g 1729

®



Rosttonha! , Parolt _Na’tur, csirkemell, Ovari sertés szelet , G_yl'Jmt')IcsIé’ (0,21), Fétt
barnarizs, Friss vegyes Sajtmartas, Kusz-kusz, Bulgur, Csemege uborka virsli, Mustar , Ketchup,
salata Mandarin ' Burgonyas kenyér

Energia: 704.62 Kcal / 2,945.31 K] Energia: 854.06 Kcal / 3,569.97 Kj Energia: 700.07 Kcal / 2,926.29 K] Energia: 631.98 Kcal / 2,641.68 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

(0001 8) Diak Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
haromszori 25.89 g 36.58 g 7.83g 4476 g 28.78g  12.70g 42.06 g 19.81¢g 7539 28.72g 25.44 g 9.48¢g g g g
étkezés Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
kolleszok 64.91g 2679 0579 99.68 g 19.93 g 1.23¢g 82.60 g 4079 2.93g 71329  33.189g 3689 g g g

[ SIEIONOIZI0)0,
[AOLO,

Elelmezésvezetd Gazdaséagvezetd Vezetd dietetikus

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2025.01.20. 13:44:00 | QB - Elelem

h.M



