Heti étlap 2025.03.17. - 2025.03.21.
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(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Reggeli

(00018) Diak
£ haromszori
Ebeéd étkezés
kolleszok

Gyumolcstea, Karavan

fustolt sajt snack, Citromos tea, Zoldséges

Tej (3d|)(,kgl?:énsn)apehely Ma_rgarin Delma, Tejes(ﬁl\ée:, 1%"’853 rud Kak?fak;l':lrggg’]t?ska szelet, Margarin Delma,
Paradicsom, Baguette Kigyouborka, Rozskenyér
(1db=54g)
Energia: 170.00 Kcal / 710.60 Kj Energia: 3,714.04 Kcal / 15,524.69 K] Energia: 671.44 Kcal / 2,806.62 K] Energia: 438.00 Kcal / 1,830.84 K] Energia: 440.47 Kcal / 1,841.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.38g 5309 3.16¢g 227.78g 278479 162.54g 22119 30.34¢g 15.85¢g 19.74 g 10.04 g 3.16¢9g 11.049g 9519 3429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So

19.04g  17.859 0529 68519  20.84g 30209 76109  31.97g 1.20 g 65209  27.80g 1.08 g 75799 20469 1.36 g
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. . Csurgatott tojas leves, Csontleves eperlevéllel, Sut6tdék krémleves, .
piskéta Kbcka, Gokaiads TOK0ZoIek, CoTkeporiah  Meggymértss, Fott Pttt Gkmag, Dioni 17 ST 0GP lele,
6nfet Teljes ki6rlés kenyér, sertésszelet, F6tt csirkemell, I_Darolt jazmin Sntet A,Ima
Narancs burgonya rNnzs ’
Energia: 541.72 Kcal / 2,264.39 Kj Energia: 645.45 Kcal / 2,697.98 Kj Energia: 561.12 Kcal / 2,345.48 K] Energia: 835.91 Kcal / 3,494.10 Kj Energia: 991.16 Kcal / 4,143.05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.43¢ 48.10 g 22.89¢ 32.28¢ 18.75¢g 5.55¢ 43.08 g 19.50g 8.47¢ 38.57¢g 25959 7.80¢g 45.65¢g 28.29¢9 15.55¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
136.97 g 77.08g 0.67¢g 86.96 g 17.779g 1459 48.41¢ 28.21¢g 0.37¢g 108.58 g 9.21¢ 1.76 g 134.08 g 32.37¢9 0.58 ¢
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Gyumolcslé (11-es ),

Edes-savanyu L oS
y Paprikas szalami,

Kolbaszos lecso, Parolt csirkeragu, Parolt jazmin Hentes tokany, Bulgur

rizs izs Margarin D_e!ma, Paprika,
Kukoricas kenyér
Energia: 795.96 Kcal / 3,327.11 K] Energia: 561.72 Kcal / 2,347.99 Kj Energia: 537.68 Kcal / 2,247.50 Kj Energia: 525.00 Kcal / 2,194.50 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(09018) Diél_( 223749 36.74 ¢ 12.59g 26.24 9 8.31¢g 1149 25.09¢ 12.899 4229 17.12¢9 20.78 g 7209 g g o]
haromszori Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
étkezés 128.63 g 29.58 g 248¢g 91.83g 13.26 g 131g 73.82¢g 2549 1149 69.65 g 17.85g 2119 g g g
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