Heti étlap 2025.03.24. - 2025.03.28.
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L . Gyumolcstea, Trappista

Citromos tea, Csemege Eggyoﬁztfi{rﬁeggﬁga sajt szeletelt Teieskavé. Lekvaros Citromos tea, Hazi
szaldmi, Margarin Delma, Ny 9 ' (Ammerlander), Margarin ) y majkrém, Kifli (1db=449),

e . Jégcsap retek, Sajtos . . bukta A
Ujhagyma, Toast kenyér 9 pba ott ) Delma, Ujhagyma, Teljes Kigyouborka
9 kiorlésu kifli 44g

(0001 8) Diak Energia: 716.92 Kcal / 2,996.73 Kj Energia: 403.84 Kcal / 1,688.05 Kj Energia: 810.05 Kcal / 3,386.01 K] Energia: 605.89 Kcal / 2,532.62 K] Energia: 547.11 Kcal / 2,286.92 Kj

. haromszori Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Regge“ étkezés 33.75g 20.30g 7.20g 13.68 9 6.12g 1.81g 33.98¢ 17.65g 7.80g 15.30 g 21.69g 11.38g 13.80g 21.21g 9529
kolleszok Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
120.90 g 43.15¢ 3.94¢g 72.26 g 20.09 g 2199 115669 4461g 291g 85.92 g 46.05 g 0.71g 72.289 22469 1.82¢
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Brokkoli krémleves Paradicsom leves L g
A ’ PR Gyumolcslé (11-es ), Zoldségleves, Lebbencsleves,
Levesgyongy, Lencsefézelék, . . o . PN O
Tarhonyashus, Vegyes Harcsafasirt, Teljes Rantott hus, Majonézes Pulykaragu Budapest  Finomfézelék , Fétt tojas,
. e e ; . burgonya salata modra, Bulgur Teljes ki6rlés kenyér
vagott savanyusag kiériési kenyér, Banan gony 9 J y

. Energia: 845.20 Kcal / 3,532.94 Kj  Energia: 1,235.76 Kcal / 5,165.48 Kj Energia: 987.04 Kcal / 4,125.83 K] Energia: 815.75 Kcal / 3,409.84 Kj Energia: 678.85 Kcal / 2,837.59 Kj

(0901 8) Dlal_( Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd ha,rtcl’(ms,zor' 37.74¢g 30.29g 12519 50.04 g 22.93g 7629 39.60 g 42149  14.04g 39.20 g 22.82¢g 6.07 9 27.04¢ 17.32¢g 4909
ke0| |:§§§ K Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
106.70 g 11499 2.08¢g 203.25¢g 55.45¢9 2.15¢ 108.41 ¢ 33.77¢9 1.69¢9 94.48 g 6.50 g 1.14 ¢ 95.30¢9 19.68 g 1409
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(00018) Diak
vacsora haromszori
étkezés
kolleszok
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Gyimdlcslé (0,21),
Fokhagymas felvagott,
Mini margarin,
Kigyouborka, Aszalt
paradicsomos Ciabatta,
Alma

(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

E) Quadro Byte Zrt

Gyros tal salataval és
pitaval, Joghurtos ontet,
Pita

Csikos sertéstokany,
Bulgur

Kenyér langos, Turé Rudi
30g

Energia: 679.74 Kcal / 2,841.31 K] Energia: 566.47 Kcal / 2,367.84 Kj Energia: 808.89 Kcal / 3,381.16 Kj Energia: 5,534.78 Kcal / 23,135.38 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
28.12¢g 26.73 g 10.58 g 21.86¢g 34.66 g 17.219g 63.25¢g 16.55¢g 4629 179.44 g 55.46 g 18.28 g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat
77.72¢g 3.87¢9g 0.749g 39.08 g 18.17 g 2279 89.65¢g 11569 295g 1,054.009g 73759 29.06 g g
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Energia: Kcal / 0.00 Kj

Zsir T.Zsirsav
g [¢]
Cukor Sé
9 [¢]

2025.02.20. 14:15:18 | QB - Elelem

h.M



