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(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Reggeli

(00018) Diak
2 haromszori
Ebed étkezés
kolleszok

. . Citromos tea, Parizsi, Tejeskave, Hazi . . .
T SO o Koo, Magarn | zoiszeres saficem, | Capieboolen | T G Nagy oot
(zacskos), ( Delma, Paradlgsom, Klg_y_pu’bq'rke_z, _TeIJes (1db=100g) Szamocadzsem
Rozskenyér kiorlési kifli 44g
Energia: 432.20 Kcal / 1,806.60 Kj Energia: 460.97 Kcal / 1,926.85 Kj Energia: 573.20 Kcal / 2,395.98 Kj Energia: 474.07 Kcal / 1,981.61 K] Energia: 576.00 Kcal / 2,407.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.80 g 22.05¢g 12.15¢g 13.21g 10.51 ¢ 3.25¢ 22.99¢ 14849 8.45¢g 10.50 g 22.009 0.00g 20.70 g 18.85¢g 8.15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
42.95¢g 29.71g 0.65g 81.12¢g 23.81g 1499 83.22¢g 27.41¢g 1689 59.56 g 10.25 g 0.70 g 79.65g 21.18¢g 1449

0)510L0,

Karotta krémleves, Majgaluska leves,
Karalabéleves, Zbldséges gombaleves , Kukoricapehely (Corn Paradicsomos kaposzta @ Zoldborsé leves , Makos
Carbonara spagetti , Csikds sertéstokany, flakes), Vasi pecsenye,  f6zelék, Fokhagyagymas guba, Vaniliasodo,
Reszelt sajt, Alima Bulgur Hagymas tértburgonya, pulyka csikok, Teljes Narancs
Céklasalata ki6rlési kenyér

Energia: 809.52 Kcal / 3,383.79 Kj Energia: 738.43 Kcal / 3,086.64 Kj Energia: 741.40 Kcal / 3,099.05 Kj Energia: 802.30 Kcal / 3,353.61 Kj  Energia: 1,107.74 Kcal / 4,630.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.56 g 31529 11859 30.97¢9 28.23¢9 9.71¢ 33.14 ¢ 18.64 g 7.72¢g 55.46 g 21969 3.46¢ 33.30¢9 23439 6.62 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
91.84¢ 13.18¢g 293¢ 82.61¢g 43.74 ¢g 0.48¢ 105.16 g 18.09g 1.63¢9 89.45¢g 19.26 g 1.75¢g 183.62 g 78.00 g 0.93¢g



I e e
Sult debreceni, Sult
Bolognai szész, Spagetti Marhaporkolt, Tarhonya angolszalonna, Fétt tojas,
tészta, Reszelt sajt kéret , Uborka salata Burgonyas kenyér,
Gyumoilcslé (1l-es )

Lecsés virsli, Bulgur

. Energia: 671.88 Kcal / 2,808.46 Kj Energia: 685.97 Kcal / 2,867.35 Kj Energia: 666.86 Kcal / 2,787.47 Kj Energia: 793.80 Kcal / 3,318.08 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

(09018) Dlal_( Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
haromszori 26749 26189 1059  30.8lg  20.62g 870y  41.60g  1509g  406g 35839  4413g 14139 g g g
ketIIT ezesk Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
olleszo 120.35¢g 3309 253¢g 91.51¢g 17.23¢g 1719 97.02¢g 10419 1479 59.87 g 33.87¢g 3.669g g g g
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