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Citromos tea, Csemege

Gyumolcstea, Paprikas

Gyumolcstea, Kockasajt Citromos tea, F6tt virsli,

. i szalami, Margarin Delma, Tej (3dl), izes levél . .o szalami, Margarin Delma,
228%‘%;:; eli<eis ké%rtlj%?ﬁa Paradicsom, Olivas (1db=100g) Ketchlzi)atl\)ll_ lﬂa; , Kifl Ujhagyma, Rozsos
» gy ciabatta 90g =49 zsemle

Energia: 450.87 Kcal / 1,884.64 Kj Energia: 384.96 Kcal / 1,609.13 Kj Energia: 570.59 Kcal / 2,385.07 Kj Energia: 624.79 Kcal / 2,611.62 K] Energia: 890.89 Kcal / 3,723.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14559 9.66 g 5.72¢g 15619 18.84 ¢ 6.99 g 15.73 g 27.18¢ 8.99¢g 22.53¢g 24409 10.52 g 34479 21109 7.78 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
72.109g 21459 1.26¢9 69.69 g 20.01¢9 2.03¢g 65.14 g 43.65¢9 1169 76.66 g 27979 3.70¢ 128.27 9 43.659g 3.52¢9

Széarazbab leves fiistolt

hassal, Tejbedara Tavaszi zoldségleves,  Magyaros zdldbableves , Francia hagymaleves ,
szorattal, Kakao szorat, Halpaprikas, Kagylo Burgonya fézelék, Vagdalt  Levesgydngy, Borsos
Teljes ki6rlést kenyér, tészta pogacsa, Alma pulykatokany, Bulgur
Mandarin
Energia: 953.32 Kcal / 3,984.88 K] Energia: 852.54 Kcal / 3,563.62 Kj Energia: 945.33 Kcal / 3,951.48 Kj  Energia: 1,024.99 Kcal / 4,284.46 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4292 ¢ 23.76 g 10.68 g 36.79 9 31479 9.89¢g 33.63¢g 37.30¢g 14.08 g 48.28 ¢ 33.29¢ 9.66 g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
138.63 g 55.60 g 3.20¢g 108.71 g 249¢ 0.99¢ 112.36 g 15.199 0.53¢g 101.45¢g 5.22¢ 0.83¢g g g g
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Gyumolcslé (11-es ),
Szilvalekvaros gomboc , Pulykamell sonka,
Fahéjas szorat Margarin Delma, Paprika,
Kukoricas kenyér

Azsiai sz6jas zoldséges =~ Brassoi apropecsenye,
csirkeragu, Parolt Céklasalata , Piritott
barnarizs burgonya

Gyumoilcslé (1l-es ),
Rantott sajt, Parolt jazmin
rizs, Tartarmartas

Energia: 730.51 Kcal / 3,053.53 Kj Energia: 587.31 Kcal / 2,454.96 Kj Energia: 739.10 Kcal / 3,089.44 Kj Energia: 412.60 Kcal / 1,724.67 Kj  Energia: 1,141.89 Kcal / 4,773.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(09018) Diél_( 36.30 g 17.679 2.88¢ 22909 41.60 g 10.74 9 14579 9.08 g 1.73 ¢ 15.92¢g 8.52¢g 2.18¢g 34.899 53.71¢9 22.779
haromszori Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
étkezés 10159 g 3059 0.66 g 25.19 g 10.05 g 5479  14590¢g 50.21g 3.109g 70.30 g 30.30g 1739  129.42¢g 35.93¢g 3349
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