Heti étlap 2025.04.28. - 2025.05.02.
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Gyumolcstea, Zoldséges Tej (3dl), Olasz felvagott, Gyumdlcstea, Fétt tojas,

szelet, Margarin Delma, = Margarin Delma, Retek Margarin Delma,
Paprika, Teljes kiorlési (hénapos), Stangli Kigyéuborka, Burgonyas
kifli 449 (1db=100g) kenyér
(0901 8) Diél_( Energia: 446.59 Kcal / 1,866.75 Kj Energia: 595.76 Kcal / 2,490.28 Kj Energia: 523.67 Kcal / 2,188.94 Kj
Reg g eli haér&r:zséz:n Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
kolleszok 11.06 g 11909 4.15¢ 24.06 g 28.61¢g 16.55¢g 22.25¢ 15.00 g 3.60¢g
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
71159 20.779 1.30¢9 58.23 ¢ 21.24¢9 1979 62.54 ¢ 23.97¢ 0.82¢
Csurgatott tojas leves, Zoldséges karfiolleves, RGyumc_)IcsIe (1l-es ),
Sargaborsé fézelék, Bolognai sz6sz, Spagetti 0zmaringos-citromos
Sertés flekken, Teljes tészta, Reszelt sajt, sult csirkecomb,
kisriésti kenyér Banan Petrezselymes burgonya,
Csemege uborka
(0001 8) Diak Energia: 1,073.43 Kcal / 4,486.94 Kj  Energia: 1,025.23 Kcal / 4,285.46 K] Energia: 832.74 Kcal / 3,480.85 Kj
L, haromszori Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd étkezés 50.72 g 44529  14.73g 3754 g 23.90¢g 9.13g 76.65 g 21.29g 5189
kolleszok Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
115.71¢g 2.33¢g 1.23¢g 156.64 g 59.79 ¢ 2.009g 71.36 ¢ 31.64¢9 2.48¢



I
Marhapdorkdlt, Parolt Amerikai sajtos tészta,

barnarizs Alma
. Energia: 671.89 Kcal / 2,808.50 Kj Energia: 608.88 Kcal / 2,545.12 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
(00018) Diak . ) p - ) b - : B
ha R Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
agttla(r:zséz:rl 25.95¢g 17.68 g 4.08 g 21629 15.55¢g 8.08 g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
kolleszok
10091 g 2.18¢g 0779 97.79g 14.54 g 0.94g g g g
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