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(00018) Diak
haromszori
étkezés
kolleszok

Reggeli

(00018) Diak
' haromszori
Ebed étkezés
kolleszok

(00018) Diak

Vacsora haromszori
étkezés

kolleszok

Gyumolcstea, Parizsi, Citromos tea, Trappista N
Tej (3dI)(7), baromfi Kedv.(7), sajt szeletelt T?étlavséka(;/g((k;)j,vz)ala Citromos tea, Kenémajas
Gabonapehely (kakads) Margarin Delma, (Ammerlander)(7, Teljes Mar arir? Delma E;a;rna Gyulai, Vizes zsemle(1),
2,1,7) Paradicsom, Teljes kiérles zsemle(1), g : Ujhagyma

kibriésd kifl 44g(1)  Margarin Delma, Paprika  KenYer(1). Kigyouborka

Energia: 170.00 Kcal / 710.60 Kj Energia: 462.29 Kcal / 1,932.37 K] Energia: 542.02 Kcal / 2,265.64 K] Energia: 633.48 Kcal / 2,647.95 K] Energia: 771.31 Kcal / 3,224.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.38¢g 5309 3.16¢g 131149 12.78 g 3.98¢g 21.05¢g 17.02g 8.86 g 26.60 g 19.89¢g 7119 30.14 ¢ 13.07¢g 4.93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.04 g 41.759g 0.52¢g 75.70 g 20.53¢g 143g 71.78 g 20.65¢g 1599 85.24 ¢ 29.99¢ 1759 120.38 g 46.69 g 3.04¢9
1,2,7,(5),(6),(11) 1,7 1,7 1,7,(6) 1,(6),(10)

Tarhonyaleves zolds., Gyumolcslé (11-es ), Brokkoli krémleves(1,7), Zo6ldséges karalabéleves
Fejtett babfézelék (1,7), Rantott harcsa(4,3,1), Daragaluska’leves(3,9,1), Levesgyongy(3,1,7), (9,1), Makaroni tészta(1),
Jiett bablozelex 1, Ot narcsags. Rakott kelkaposzta(7) >VeSgyon ; ~al

Sertés porkolt feltét, Parolt jazmin rizs, Alma ' Pinceporkolt, Vegyes Reszelt sajt(7), Tejfdlos
Teljes ki6rlési kenyér(1) Remulad martas(10,3,7) vagott savanyusag (12) ontet(7), Narancs
Energia: 947.01 Kcal / 3,958.50 Kj Energia: 837.99 Kcal / 3,502.80 Kj Energia: 739.77 Kcal / 3,092.24 Kj Energia: 619.51 Kcal / 2,589.55 Kj Energia: 776.77 Kcal / 3,246.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
44.87 g 28.61¢g 10979 26.40 9 31.09¢9 7.15¢9 31.07¢ 30.55¢ 15.50 g 23.74 9 21359 10.18¢g 29409 24489 13.36 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
122.73 g 3.21¢g 1.30¢g 110.42 g 33.16¢9 1.68¢9 70.60 g 12.02g 0.39¢g 81.08¢g 22749 2.38¢ 108.30 g 15.11 ¢ 1439
1,7,(6) 1,3,4,7,10 1,3,7,9 1,3,7,12 1,7,9

.| | ‘|||
Gyulai szaraz kolbasz,

GoOngyolt sertésszelet Gyros tal salataval és Mini margarin, Sajtos I-!usgombgc(,3),
(3,1), Parolt zoldkéret (7) pitaval(1,7), Kenyérlepény . . Pageti(l), Retek - Paradicsom martas(9,1),
ol nr (hénapos), Gyimolcslé ( F6tt burgonya
0,21)
Energia: 463.50 Kcal / 1,937.43 Kj  Energia: 1,235.64 Kcal / 5,164.98 Kj Energia: 5,269.85 Kcal / 22,027.97 Kj Energia: 543.18 Kcal / 2,270.49 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32444 18.39 g 5.46 g 71.90 g 33.64¢g 3.33g  231.94g 446.00g 184.10g 22.40g 30609 10.45¢g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.98¢g 33.09g 0.93g 147699 7.33g 157¢g 87.08 g 31.40g 37.45g¢g 43639 15.44 g 091g g g g



1,7,(3),(6).(9),(10),(11)  1,(6),(7) 1,(6),(10)
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