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Vacsora

5/

Tejeskavé(1,7), Trappista

Citromos tea, Paprikas sajt szeletelt Kakad(6,7), Kuglof Csipkebogyo tea, Parizsi, Gyumdlcstea, Kockasajt
szaldmi, Margarin Delma, (Ammerlander)(7, (1db=125g)(3, 1, 7), baromfi Kedv.(7), 209g(7), Korpas kifli
Kigyouborka, Toast Margarin Delma, Margarin Delma, Mini  Margarin Delma, Paprika, (1db=44g)(1),
kenyér(1) Paradicsom, Teljes dzsem (1db=30g) Olivas ciabatta 90g(1) Kigyouborka

ki6rlési zsemle(1)
Energia: 545.72 Kcal / 2,281.11 K] Energia: 661.03 Kcal / 2,763.11 Kj Energia: 717.01 Kcal / 2,997.10 Kj Energia: 398.76 Kcal / 1,666.82 K] Energia: 411.43 Kcal / 1,719.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.15¢g 18.96 g 7209 30.38¢g 21499 11.59¢g 22.01¢g 20.87 ¢ 5.86 g 17429 10.84 g 2799 12.59¢ 11.00g 6.40 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
74.83 g 20.01 g 2739 82.60 g 26.53 g 1.93¢g 107.33g 67.22g 1229 66.47 g 10.25 g 1959 73.04 g 21.73¢g 1.22¢g
1,(6),(7) 1,7 1,3,6,7,(12) 1,7 1,7

Palécleves (1,7), Grizes = Majgaluska leves(3,9,1), (%S 'ﬁ?g;ﬁg;ghigs rr(g;/;s Vegyes gylimodlcsleves Z&;?;;%'S;:é%;’)? )

tészta (1), Barack ontet, = Finomfézelék (1,7), Sult flak Mé t4 (7), Bajor sertés silt (1), L bol  s7657(9
Teljes kidriésa kenyeér(1),  virsli, Teljes kidriést 12K€S), Mézes-mustaros | oo s tartburgonya,  -encsebolognai sz6sz(9),
’ ’ csirkeragu(10,1,7), ’ Spagetti tészta(1),

Banan kenyer(1) Kukoricas rizs Parolt kaposzta Reszelt sajt(7), Narancs

Energia: 1,209.68 Kcal / 5,056.46 Kj Energia: 853.41 Kcal / 3,567.25 Kj Energia: 873.36 Kcal / 3,650.64 Kj Energia: 761.38 Kcal / 3,182.57 Kj  Energia: 1,054.62 Kcal / 4,408.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.56 g 19.34¢g 6.50 g 44.42 g 31419 11.33 g 43.55¢ 19.82¢g 5.74¢g 30.12¢g 22.209 7749 37.03g 26.779 9.79¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
216.20 g 83.62¢g 1.59¢ 91.00 g 17.29¢g 3.50¢9 125.17 g 11.799 1.02g 105.01 g 26.56 g 1179 157.55¢9 30.29¢9 2.57¢9
1,7,(6),(12) 1,3,7,9,(6),(10) 1,7,10 1,7,(6),(8),(12) 1,3,7,9,(10)

ivéjoghurt, 1,0% (2509)

Fokhagy.pulykacsikok, = Sajtos-tejflés pulykamell CYumolcstea, Fott virsli,  (7), Olasz felvagott,
Parolt vegyes zoldkoret(7) szelet(7), Kusz-kusz(1) = feotchup, Mustar (10), Margarin Delma,
Burgonyas kenyér(1) Paradicsom, Rozskenyér
€
Energia: 461.95 Kcal / 1,930.95 Kj Energia: 758.63 Kcal / 3,171.07 Kj Energia: 638.05 Kcal / 2,667.05 Kj Energia: 577.70 Kcal / 2,414.79 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
49659 9.42¢ 2509 44109 29759 14.63g 27.97¢g 24.44 g 9.28¢g 17.72g 1357 g 5.739 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé



E) Quadro Byte Zrt

41479 0269 0589  7637g  402g 090g  69.38g  3119g 3669 92829 2628y 1669 g g g
7.(1),(3),(6),(9),(10),(11), 1,7 1,10,(6),(7) 1,7,(6) 1,7
(12)
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