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Vacsora

5/

Tejeskave[1,7], Talcas Gyumolcstea, Tavaszi Gyumolcstea, Mediterran Cltromos tea, Gépsonka

sonka szelet(1,6,7), Mini  felvagott(1,6,7). Margarin Z‘;{ezka‘éﬂligbp)'[zﬁs halkrém[4,7,10], Kedv.(1,6,7), Margarin
margarin(7), Paprika, Delma, Paradicsom, 9 3 6_12)] QL7 Paradicsom, Sajtos bagett Delma, Teljes kiorlési kifli
Toast kenyér[1] Barna kenyér[1] T [1,(6,7)] 449[1], Kigyéuborka
Energia: 823.86 Kcal / 3,443.73 Kj Energia: 508.47 Kcal / 2,125.40 Kj Energia: 486.50 Kcal / 2,033.57 K] Energia: 650.00 Kcal / 2,717.00 Kj Energia: 420.49 Kcal / 1,757.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
54.46 g 25.11¢g 8.64 g 15.55¢g 14.62¢g 4109 16.37 g 10.13¢g 4.86g 18.29¢ 30.08 g 8.08¢ 12.77¢g 857¢g 2.95¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
94069 25899  6.089 76.16g  24.35¢g 1319 81.11g  3336g  091g 75079 21589  194g 70349  20.53¢g 1399
1,7,(6) 1,(6),(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,4,7,10,(6) 1,(6),(7)
_— i Zoldségleves[1,7,9], Zellerkrémleves [7,9],
T':Ilfgédlii%lrjlle}::l’? Iﬁ\e/ﬁs,[;][a Karalabéleves[1,3,7], Vajgaluska[1,3,7], Levesgyongy[1,3,7], Csurgatott tojas leves
6 71)] Tros csuszay[1 7]’ Tejszines gombas Paradicsomos kaposzta Rozmaringos-citromos [1,3], Vegan chilis bab ,
’Te:félijs Bntet[7,(1 )]’ ’ pulykaragu [1,7,(6)], fézelék[1], Fokhagymas sult csirkecomb, Vajas Teljes ki6rlést kenyer[1,
J N Parolt rizs aprépecsenye, Teljes burgonya [7], Vegyes (6,7)]

Narancs kiérlési kenyér[1,(6,7)] vagott savanyusag [12]

Energia: 1,158.04 Kcal / 4,840.61 K] Energia: 810.54 Kcal / 3,388.06 Kj Energia: 807.12 Kcal / 3,373.76 Kj  Energia: 1,034.45 Kcal / 4,324.00 Kj Energia: 612.24 Kcal / 2,559.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
51.45¢g 43.20¢g 19.81¢g 36.10 g 23.59¢g 6.32¢g 20.83 ¢ 29.73 ¢ 6.91¢g 79.24 9 40.25¢g 16.659g 33.63¢g 11.75¢g 115¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
135.02 g 1752 g 1.23g 107.30g 253¢g 2.20g 106.56 g 19.76 g 2579 76.58 g 134g 335¢g 85.85g 15.96 g 1.87¢g
1,7,9,(6) 1,3,7,(6) 1,3,7,9,(6) 1,3,7,9,12 1,3,(6),(7)
I e e e
Talcéas diakcsemege 45% Gyumolcsos zdldséges

(550)[5,8], Mini margarin = Burgonya fézelék[1,7],
(7), Kigyouborka, Sajtos Egyben siilt fasirt[1,3,

ital (Friut&Veggie),

Husos lasagne(1,7,(3)], Finomsag csirkemajjal [1,

Attack milk (ostya sze.)

bagett[1,(6,7)], Tejital, (6,7)], Teljes ki6rlésii (6,7,10)], Ujhagyma,
1,3% (Mars) 1db=180 m| kenyér[1,(6.7)] (300)[1.,7,(35,6.8.12)] sorasait 20g[7,(1)], Kifli
[7.(1)] (1db=449)[1,3,7]
Energia: 1,503.24 Kcal / 6,283.54 K] Energia: 823.37 Kcal / 3,441.69 Kj Energia: 964.53 Kcal / 4,031.74 K] Energia: 785.44 Kcal / 3,283.14 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42509 80.88 g 11.33¢g 28.35¢g 26.65¢g 10.63 g 34.35¢g 46.96 g 20.93 ¢ 32419 18.61g 5.099 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
147.86 g 22.80¢9g 1679 111.96 g 3.24¢9 11649 100.11 g 23.47¢ 0.98¢g 110.10g 52.64 g 3.13¢g g g g
1,5,7,8,(6) 1,3,7,(6) 1,7,(3),(5).(6).(8).(12) 1,3,7,(6),(10) 1,(6).(7)
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