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Vacsora

5/

Tej (3dN)[7] Citromos tea, Hazi Tejeskave[1,7], Fott virsli Csiokeboavé tea. Kakaos Gyumolcstea, Pannénia
Gabonapehely (kakads) |, MAKEMIZ.(1610L — (L6:7.10) Ketchup(l), 57 Ror 2™ sail7], Margarin Delma,
[ 2p7 ® é 11)] Paradicsom, Burgonyas = Mustar [10], Rozskenyér ’Dél m a 9 Kigyouborka, Teljes
1 60 kenyér[1] [1,(6,7)] kiorlésii kifli 44g[1]
Energia: 170.00 Kcal / 710.60 Kj Energia: 566.97 Kcal / 2,369.93 Kj Energia: 746.36 Kcal / 3,119.78 K] Energia: 365.07 Kcal / 1,525.99 K] Energia: 571.63 Kcal / 2,389.41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.38¢g 5.30¢9 3.169 19.24 ¢ 21319 8.30¢g 32.34¢9 26.82¢ 12.50 g 12.00 g 6.30 g 1.20¢9 22129 21.33¢g 11.37g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.04g 41.75g 0529 66.38 g 24.31g 1.81g 92.24 g 37.39g 4.07g 67.66 g 1057 g 0529 70.00 g 20.53g 0.58 g
1,2,7,(5),(6),(11) 1,7,(6),(10) 1,7,10,(6) 1,3,7 1,7
. Gyumolcslé (11-es ),
Lgﬁégg?g;g?gﬁ? [7119(])] ?fg?tlgslﬁﬁ eepe:(l)es\ﬁl(l)el Tejfolos Karfiolleves Sokmagvas rantott Magyaros zoldbableves
Silt sonka szeleti1'6 7’) a 3'6 7 9,11)] gJyO hurtés [1,7,9], Borsos sertés halszelet[1,3,4,11,(5,8)], [1,3], Sut6tokds-tejszines
Teljes ki6riés ken;l/ é,r[1’ (zjn’te’t[’7]’ Fris’s vggyes tokany[1], Bulgur[1], Petrezselymes rizs, penne[l,7], Reszelt sajt[7,
(6.7)], Oszibarack salata , Steak burgonya Csemege uborka [10] Remulad r?f)r]'tas[&?, 10, (1)1, Narancs
Energia: 890.04 Kcal / 3,720.37 Kj Energia: 828.98 Kcal / 3,465.14 Kj Energia: 829.89 Kcal / 3,468.94 Kj Energia: 927.66 Kcal / 3,877.62 K] Energia: 789.51 Kcal / 3,300.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
51.79 g 22559 7.60g 56.99 g 18.73g 6.719 34.85¢ 30.76g  11.65g 31.77¢g 44969  12.03g 29.479 1858 g 8.06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
115.74 g 14.03 g 1.98g 75.66 g 7759 2.08g 9434¢g 5619 242g 99.23 g 33.17g 1.90g 123.34¢g 21.17g 091g
1,7,9,10,(6) 1,7,9,10,(3),(6),(11) 1,7,9,10 1,3,4,7,10,11,(5),(8) 1,3,7

i Talcas szalami mix (55
Gépsonka Kedv.(1,6,7), Finonimo(1,6,7), I\/I(inig)

Mini margarin(7), Ovari csirkemellfilé[1,7, - : X
garin(7) P [ Kenyér langos[7,(1)], margarin(7), Paprika,
Csemege uborka [10], (6)], Burgonyapliré[7], g i ;
; i Turé Rudi 309[5,6,7,8] Vizes zsemle[1],
Sajtos Kocka[1,7,(6,12)], Sz616 ivéjoghurt, 1,0% (250g)[7
.. » 1L,Y/0 ’
Tejital,3,5% (0,21 )[7] )
Energia: 9,417.74 Kcal / 39,366.15 Kj Energia: 706.36 Kcal / 2,952.58 Kj  Energia: 1,093.83 Kcal / 4,572.21 Kj  Energia: 1,632.76 Kcal / 6,824.94 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
133.58g 672.82g 183.36¢g 35.14¢g 22559 82lg 38.20¢g 48.69 g 17.219g 64.80g 109.70¢g 41.28¢g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
695.64 g 1.33¢g 42919 81.16 g 72.03¢g 1279 11894 g 1519 2279 91.65¢g 26.13 g 9479 g g g
1,7,10,(6),(12) 1,7,(6) 5,6,7,8,(1) 1,7,(6) 1,7
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