Heti étlap 2025.10.13. - 2025.10.19.
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Gylimdlcstea Citromos tea,
Tejital, 1,3% Pannénia sajt[7’] Kakad[6,7], zes Citromos tea, Hazi Kakao[6,7], Brids Csemege szalami
(Mars) 1db=180 ml . ’ . L korézott taro[7,(1)], DYDY (1,6,7), Margarin
[7,(1)], Croissant Margarin Delma, levél (1db=100g) Lilahagyma, Barna (1db—10(_)g)[1,3,7], Delma, Paprika
N Kifli (1db=449) [1,3,6,7,(12)] ! Margarin Delma RozS OS’ bagu etté

(00018) Diak ~ CODIL37.BA2] 1y 3 71 "baprika kenyer1] (1db=54g)[1,3.(7)]

R I haromszori
eg ge I étkezés Energia: 363.35 Kcal / 1,518.80 Energia: 570.75 Kcal / 2,385.74 = Energia: 597.59 Kcal / 2,497.93 = Energia: 536.57 Kcal / 2,242.86 = Energia: 541.31 Kcal / 2,262.68 Energia: 449.91 Kcal / 1,880.62
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
kO I €sz0 k Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.61g 15.83¢g 5249 21989 21.29g 11.37¢g 15.679g 27.17¢g 9.00g 23.40g 1231g 6.109 18.58g 15.55¢g 6.80g 12949 19.86¢g 7259
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
44179 31269 0.61g 70.84g 2027g 0589 71.89g 61609 1179  80.67g 27.89g  094g 80499 5252g 0879 53.35g 21.02g 1.70g
1,3,7,(6),(12) 1,3,7 1,3,6,7,(12) 1,7 1,3,6,7 1,3,(6),(7)
1 ! !/ | |
Kassai Majgaluska leves Zoldséges
Tavaszi 1,3,9], bableves[9], Téarkonyos csirke
burgonyaleves o ) [ . ] Meggyleves [7, RN [9] y
[1,6,7.9], Piskota zo6ldségleves[1], Székelykaposzta (1,6,8.12)], Sajt Parajfézelék[1,7], raguleves[7],
i«;cl’(a[’l 3.7] Husgombac[3], arpagyoénggyel tejf’cs'ir,kem'szejl t7 Fott tojas[3], Telies  Grizes tészta [1],
Csokoladé ’6r’1te’t[7] Paradicsom martas  [1,7,12], Teljes (1')] Mexikbi riis ' kiérlésl kenyér[1, Barackiz(12),
(00018) Diak Szilva ’ [1,9], Fétt burgonya ki6rlést kenyér[1, ’ (6,7)], Turd rudi [7, Narancs
Ebéd haromszori (6,7)] (D]
étkezes Energia: 708.41 Kcal / 2,961.15 Energia: 554.76 Kcal / 2,318.90 Energia: 753.49 Kcal / 3,149.59  Energia: 633.26 Kcal / 2,647.03  Energia: 845.13 Kcal / 3,532.64 Energia: 784.99 Kcal / 3,281.26
kolleszok Kj Kj K Kj K Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32599 51.12¢g 23.20¢9 24459 22379 6.12g 42499 34.62g 256.64¢9 31.83g 19.61¢g 8.61g 44.00g 25.24¢ 10.36 g 29.85g 11.92¢g 3.25¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
168.46g 94.72¢g 2329 58.28g 11.58¢g 0969 63.07 9 291g 533¢g 79.71g 23.37¢g 1509 97.78g 30.17¢g 1.69¢g 131.94g 52.61¢g 0.68¢g
1,3,6,7,9 1,3,9 1,3,7,9,12,(6) 7,(1),(6),(8),(12) 1,3,7,9,(6) 1,7,(12)
1 | ] 1 |
Sz0l8, Citromos Gyros tal salataval
tea, Talcas sonka Vasi pecsenye yés pitaval[1,7 Sajtos csirkemell
Zoldbabfézelék  szelet(1,6,7), Mini [1,7], Hagymas (3.6.9,10 11’)]’ [1.7]
1,71, Zoldségfasirt margarin(7), tértburgonya G L
[1.71, 9 1arg (7) gonya, Attack choco (ostya Burgonyaptiré[7],
[1,(3,4,6,7)] Kigyouborka, Vegyes vagott | 1db=30 Bans
(00018) Diak Sajtos bagett[1, = savanyusag [12] = Szele). (1db=30g) anan
ha - ! gettiL, yusag [1,7,(3,5,6,8,12)]
Vacsora aromszon (6,7)]
étkezés , , = - -
Energia: 512.57 Kcal / 2,142.54 = Energia: 762.17 Kcal / 3,185.87 = Energia: 490.82 Kcal / 2,051.63 Energia: 728.74 Kcal / 3,046.13 = Energia: 746.89 Kcal / 3,122.00 Energia: Kcal / 0.00 Kj
kolleszok Kj Ki Ki Ki Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9

16.07g 30.02g 5419 43999 20469 5739 25879 12.909g 4349 54129 22859 9.32¢g 36.17g 17.13g 8.96 9
Szénhidrat Cukor  S6

?



Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat  Cukor

37.10¢

8.53¢g 7949 98.26g 3540¢g

1,7.(3),(4).(6) 1,(6).(7)

Elelmezésvezetd

So6

5.63¢g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
62.78g 2.99g 1.63¢g 67.729g 17.17¢g 1.63¢g

1,7,12 1,7,(3),(5).(6).(8),
(9),(10),(11),(12)

Gazdaségvezetd

Szénhidrat Cukor  So6 g
104.30g 43.79¢g 1.43¢g
1,7 1,3,(6),(7)

Vezetd dietetikus



