Heti étlap 2025.10.20. - 2025.10.24.
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Gylmolcstea, Talcas Citromos tea, Margarin

Fii@ﬂﬁ‘ﬂ"})‘&‘g‘ §§’5|\9/|)ini Kakad[8,7], Turés taska  Delma, Paprikas szalami

. S (1db=1009)[1,3,6,7,(12)] = (1,6,7), Teljes ki6riési
margarin(7), Ujhagyma, kenyér1,(6.7)], Paprika

Toast kenyér[1] yerth.(®.1)l, Fap
Energia: 1,831.54 Kcal / 7,655.84 Kj Energia: 438.00 Kcal / 1,830.84 Kj Energia: 537.07 Kcal / 2,244.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
78499 109.00g 39.45¢g 19.74 g 10.04 g 3.16g 16.77g 19.08 g 7.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
121.24 ¢ 43.01¢g 11619 65.20 g 40.60 g 1.08¢9 72719 20.01¢g 2229
1,(6),(7) 1,3,6,7,(12) 1,(6),(7)

1 _______________________________________ ________________________|
Gulyasleves[9], Tejberizs Zoldséges brokkolileves
kakaé szorattal [7], Kakad [1,9,(3,7,10)],
szorat[6,(7)], Teljes Paradicsomos tonhalas
kiérlési kenyér[1,(6,7)], penne[l,4], Reszelt sajt[7,

Gyumoilcslé (1l-es ),
Cornflakes-s csirkemell
[1,3], Burgonyapuré[7],

Csemege uborka [10
Alma g [10] )]
Energia: 831.93 Kcal / 3,477.47 Kj Energia: 709.10 Kcal / 2,964.04 Kj Energia: 928.64 Kcal / 3,881.72 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.73¢g 19.96 g 7.13¢g 37.15¢ 20.54 g 5.46¢g 38.75¢g 4497 ¢ 10.69¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
128.23 g 4721g 1.13g 90.38 g 33.99 g 251g 87.48¢g 5079 2219
1,6,7,9 1,3,7,10 1,4,7,9,(3),(10)
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Talcas tavaszi felvagott
(125g) Kométa(1,6,7),
Mini margarin(7),
Bacskai rizseshus, Paradicsom, Sajtos kifli
Céklasalata (1db=449)[1,3,7],
Gyumolcslé (trépusi mix),
(1db=0,2l) (Szobi), Turé

rudi [7,(1)]
Energia: 543.91 Kcal / 2,273.54 K] Energia: 990.41 Kcal / 4,139.91 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17469 17.07 g 5979 34.98 g 53.94¢g 22419 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
85.11¢g 11.03g 1.10¢9 86.60 g 44.86 g 5.38¢g g g g
113171(6) 1!(6)1(7)
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