Tételes étlap 2025.09.15. - 2025.09.21.

I 1Y) (Kcal) ©) (@) at (g ©)

R Tej (3dl) 672.98 161.00 11.20 5.25 3.15 17.15 1855 0357
‘2‘3 Croissant (csokis), (zacskds), 1136.12 271.80 3.60 16.80 8.40 2580 11.16  0.30 1,3,7,(6),(12)
N (1db=60g9)
2 E Jodkai bableves 1688.52 403.95 17.39 25.05 10.14 21.07 259 1.74 1,3,6,7,9,(5),(8),
O (11)
3 Teljes ki6rlési kenyér 624.49 149.40 5.10 0.48 0.06 30.36 0.00 0.48 1,(6),(7)
§ 0 8_0:’ Szilvatoltelékes gombodc 2551.89 610.50 15.05 11.34 3.53 109.55 325 20113
N :'-q-'; 8 NG Fahéjas szorat 336.38 80.47 0.01 0.00 0.00 20.05 19.98 0.00
g < 8/5 Oszibarack 257.07 61.50 1.05 0.00 0.00 13.50 11.48 0.00
© g V Talcas b.parizsi (100g) Familia 1762.32 421.61 29.44 31.12 8.12 5.44 0.00 3.65 (1),(6),(7),(20)
o Mini margarin 531.22 127.08 0.04 14.00 3.80 0.08 0.00 0.20 (7)
@ Paradicsom 57.68 13.80 0.60 0.12 0.02 2.40 0.00 0.03
q‘g Vizes zsemle 1 069.00 255.74 7.84 0.82 0.38 52.92 368 0441
(@] Gylmoilcslé (0,21) 326.04 78.00 1.00 1.00 0.20 22.00 25.40 0.02
Osszesen: 11013.71 2634.85 92.32 105.98 37.80 320.32 96.09 9.22




9/16/2025

kedd
(00018)
Diak haromszori étkezés kolleszok

R Citromos tea

Margarin Delma
Panndnia sajt
Paradicsom
Rozsos kifli
Kdménymag leves
Cruton
Husgombdc
Savanyu kaposzta
Tejfolos Ontet
Teljes ki6rlési kenyér
Rakott burgonya
Csemege uborka

Osszesen:

351.42
150.48
777.21
57.68
2031.74
329.08
3425.51
1170.26
533.67
474.85
624.49
3688.01
40.96
13 655.36

84.07
36.00
185.94
13.80
486.06
78.73
819.50
279.97
127.67
113.60
149.40
882.30
9.80

3 266.84

0.25
0.10
13.85
0.60
17.04
1.73
30.00
16.08
3.32
2.72
5.10
24.30
0.42
115.51

0.00 0.00
4.00 1.20
14.05 8.93
0.12 0.02
19.02 0.00
3.05 0.37
8.15 4.05
15.88 5.32
6.63 2.39
9.60 6.40
0.48 0.06
55.70 22.91
0.07 0.07
136.75 51.72

20.06
0.10
0.80
2.40

61.12
8.36

158.80

15.92

13.15
3.20

30.36

58.93
1.82

375.02

20.01
0.00
0.00
0.00
0.00
0.45
0.48
0.02
1.24
0.69
0.00
3.20
1.33

27.42

0.00
0.16

0.00 7

0.03

1.26 1,3,7,(8),(11)
0.22 1

3.03 1,7,(6)

0.21 3

423 1,12

0.00 7,(1)

0.48 1,(6),(7)
2.40 1,3,6,7

1.82 10
13.84



9/17/2025

szerda
(00018)
Diak haromszori étkezés

kolleszok

<

R

E

Kakao

Kugloéf (1db=125g)
Margarin Delma
Tejfolés gombaleves
Mexikoi csirkeragu
Parolt rizs

Borsos marha tokany
Parolt barnarizs
Céklasalata

Osszesen:

785.84
1776.50
150.48
681.35
761.46
1571.01
867.17
2121.60
90.71

8 806.12

188.00
425.00

36.00
163.00
182.17
375.84
207.46
507.56

21.70

2106.73

11.14
10.38
0.10
5.85
22.60
6.73
19.73
9.54
0.91

86.98

5.24
11.63
4.00
6.58
4.01
3.46
8.65
9.93
0.07

53.57

3.16
1.50
1.20
2.40
0.58
0.45
2.53
1.90
0.07

13.79

23.90
67.13

0.10
16.66
11.25
79.13
11.42
93.11

4.13

36.50
14.52
0.00
53.98
2.95
0.17
2.45
0.10
9.72

306.83 120.39

0.36 6,7
0.68 1,3,7
0.16

0.24 1,3,7
0351
0.21

0.60 1
0.20

0.88

3.68



9/18/2025

csltortok

(00018)
Diak haromszori étkezés kolleszok

R

<

Citromos tea

Silt debreceni

Mustar

Ketchup

Teljes ki6rlésl kenyér
Csontleves cérnametélttel
F6tt sertésszelet
Meggymartas

Fétt burgonya

Talcas csmell szelet (100g)
Mini margarin
Kigyéuborka

Kifli (1db=449)
Tejital,3,5% (0,21 )

Osszesen:

351.42
717.29
83.52
56.85
1040.82
785.80
797.54
684.39
78.58

1 086.96
531.22
30.10
1056.44
501.60
7 802.53

84.07
171.60
19.98
13.60
249.00
187.99
190.80
163.73
18.80
260.04
127.08
7.20
252.74
120.00
1 866.63

0.25
8.46
0.82
0.00
8.50
15.64
25.20
1.45
0.50
44.40
0.04
0.60
7.06
5.60
118.52

0.00
15.06
0.94
0.00
0.80
6.38
9.72
3.27
0.06
2.80
14.00
0.06
3.06
2.60
58.75

0.00
6.06
0.04
0.00
0.10
2.49
3.96
1.95
0.06
1.06
3.80
0.00
1.24
0.00
20.76

20.06
0.54
1.76
3.40

50.60

15.62
0.48

32.11
3.68

14.00
0.08
1.02

48.08

18.40

209.83

20.01
0.18
2.90
4.80
0.00
1.29
0.00

24.07
0.00
0.00
0.00
0.00
0.26
0.00

53.51

0.00
1.26 (1),(6),(10)
0.40 10

0.36 (1)

0.80 1,(6),(7)
0.55 1,9

0.00

0.07 7,(12)
0.04

4.60 (1),(6),(7)
0.20 (7)

0.00

0.42 1,3,7

0.66 7

9.36



tek
(00018)
Diak haromszori étkezés

9/19/2025
pén

kolleszok

R Tejeskavé

m

Fétt tojas

Retek (hénapos)
Margarin Delma
Kukoricas kenyér
Karotta krémleves
Piritott tdkmag
Sajtos rakott karfiol
Szilva

841.35

545.08

125.40

150.48

1015.74

615.54

516.65

2172.18

363.66

Osszesen: 6 346.08

Elelmezésvezetd

201.28
130.40
30.00
36.00
243.00
147.26
123.60
519.66
87.00
1518.20

9.70 4.53
8.80 7.84
2.40 0.20
0.10 4.00
7.60 1.00
3.47 5.18
6.00 9.80
30.07 24.57
1.05 0.00
69.19 57.12
Gazdaséagvezetd

271
2.40
0.00
1.20
0.00
3.03
1.74
13.83
0.00
24.91

30.28
0.56
4.40
0.10

49.60

22.11
2.20

40.58

19.65

169.48

25.89
0.48
0.00
0.00
0.00
3.68
0.26
5.91

16.70

52.92

0.31 1,7

0.28 3

0.06

0.16

0.66

0.36 1,7

0.00 (5),(8),(11)
0.82 1,7,(3),(10)
0.01

2.66

Vezetd dietetikus



