Heti étlap 2025.12.15. - 2025.12.19.
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Tej (3d)[7], Croissant Citromos tea, SUlt o . Teleskavé[1 7], Molnarka 1o 3 504 (250mi)7],
(csokis), (zacskos) _angolszalonna[7], Kakad[6,7], Izes levél (1db=509)[1,3,7], Mini Sajtos perec (1db=31g)
OKis), ’ Ujhagyma, Burgonyas  (1db=1009)[1,3,6,7,(12)] méz (1db=20g), Margarin Jlos p =o19
.- (1db_6og)[113;71(6112)] k ar(1 | [117]
(00018) Diak enyer[1] Delma

Reg g eli héromS’ZOTi Energia: 432.80 Kcal / 1,809.10 Kj  Energia: 966.07 Kcal / 4,038.17 Kj  Energia: 597.59 Kcal / 2,497.93Kj  Energia: 622.74 Kcal / 2,603.05Kj  Energia: 285.82 Kcal / 1,194.73 K|

étkezés Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
kolleszok 1480g  22.05g 1155g 42959  3230g 10.80g 15679  27.17g  9.00g 17269 14899 6.37g 8.89 g 9.82 ¢ 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
42959 29.71g 0659  108.66 g 46.49 g 4519 71.89 9 61.60 g 117g 103669 49.33 g 0.83¢g 40.63 g 0.00g 1.10g

1,3,7,(6),(12) 1,7 1,3,6,7,(12) 1,3,7 1,7

Gyumolcslé (11-es ),

Reszelt tésztaleves Zoldséges Csontleves eperlevéllel Rantott csirkemell[1,3], Tarkonvos zéldségleves
[1,3,9], Zoldborso fézelék  kelkaposztaleves [1,7], Petrezselymes burgonya, yos. >Cgle
L g . [1,9], Hentes . [9], Spendtos-ricottas
[1,7], Sult virsli(1,6,7,10), Husgombéc[3], . Vegyes vagott ) PR
D A . e pulykatokany[10,(1,6,7)], Ay ravioli [1,3], Sajtmartas
» Teljes ki6rlést kenyér[1, Paradicsom martas[1,9], Parolt rizs savanyusag [12], [1,7], Aima
(3?01 8) Diak (6,7)], Narancs Fétt burgonya Szaloncukor fh
A aromszori (tejkaramella), (natur)(6,7)
Ebeéd étkezés
kolleszok Energia: 829.39 Kcal / 3,466.85 Kj Energia: 548.81 Kcal / 2,294.03 Kj Energia: 735.62 Kcal / 3,074.89 Kj Energia: 934.71 Kcal / 3,907.09 Kj Energia: 551.25 Kcal / 2,304.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.85¢g 33.62g 10.61g 23.47g 24.62 g 7779 47.62 g 14.04 g 3.69g 24.44 g 25.35g 5.049 19.18 g 27.33g 11.80¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
89.78 g 26.06 g 3.93g 54.10 g 1258 g 0.84g 96.96 g 2.78¢g 1649 144459 30.49 g 2.43g 5350 g 15.56 g 1.19g
1,3,7,9,(6),(10) 1,3,7,9 1,9,10,(6),(7) 1,3,12,(6),(7) 1,3,7,9
Csemege szalami(1,6,7) . .
o . =2 Rantott csirkemell[1,3], L
Mini margarin(7), Paprika, [1,3] .y Bolognai sz6sz[9,(1)],
S Petrezselymes burgonya, Kenyér langos(7,(1)], o
Olivas ciabatta 90g[1], Vegyes vagott Banan Spagetti tészta[1], Reszelt
_ Gyiimdlcslé (trépusi mix), Savaﬁ Gsag [12] sajt[7,(1)]
(00018) Diak (1db=0,2I) (Szobi) yusag
haromszori
Vacsora étkezés Energia: 870.51 Kcal / 3,638.73 Kj  Energia: 769.95 Kcal / 3,218.39 Kj  Energia: 1,196.83 Kcal / 5,002.75 Kj  Energia: 685.97 Kcal / 2,867.35 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj
kolleszok Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.11g 30.81g 9.24g 41.38¢ 19.84 g 3299 37.80g  43.39g 1321g 30.81g 20629 8.70 g g g g
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
117559 21.80g 3.43g 9431g 0.19 g 2849 155349 42659 2.28¢ 91519 17.23g 1.71g g g g
1,(6),(7) 1,3,12 7,(2) 1,7,9 1,7
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