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Vacsora

5/

Gé‘ém[‘;"zi;‘]eamgfc:ﬁﬁajt Tej (3d1)[7], Molnarka Citromos tea, Olasz
9if. (Ul Marg (1db=50g)[1,3,7], felvagott(1,6,7), Margarin

Delma, Paprika, Aszalt . . . 4
paradicsomos Ciabatta[1, Margarin Delma, Barackiz Delma, Ujhagyma, Vizes

Citromos tea, Paprikas
szalami(1,6,7), Margarin
Delma, Kigyduborka,

Kakao[6,7], Csokis csiga
(1db=100g9)[1,7,(3,6,12)]

Tartés kenyér[1] 6.7)] (12) zsemle[1]
Energia: 545.72 Kcal / 2,281.11 Kj Energia: 2,810.47 Kcal / 11,747.76 Kj Energia: 569.66 Kcal / 2,381.18 K] Energia: 766.61 Kcal / 3,204.43 Kj Energia: 709.25 Kcal / 2,964.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.15g 18.96 g 7.209g 91.87 g 27.18¢9 11.409g 18.80 g 15619 6.81¢g 29.79¢9 12.82g 3.83¢g 16.98 g 32.71¢g 11.55¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
74839 20.01¢g 2739 533.80 g 55.81¢9 14.96 g 86.99 g 40.05 ¢ 0.87¢g 120.71 ¢ 46.72 g 2.86 9 82.73 ¢ 51.29¢9 1.13¢9
1,(6),(7) 1,7,(6) 1,3,7,(12) 1,(6),(7) 1,6,7,(3),(12)

! ___________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _____________________|
Brokkoli krémleves[1,7], Csontleves
Levesgyongy[1,3,7], cérnametélttel[1,9],
Paprikas burgonya [6, Lencsef6zelék[1,7,10],
(1,7,10)], Teljes ki6rlést Vagdalt pogacsa[1,3,
kenyér[1,(6,7)], (6,7)], Teljes kibrlési

Kédménymag leves[1], Kertészleves [1,9],
Piritott kenyérkocka [1], = Bakonyi pulykaragu[1,7],
Barackos csirkemellszelet Orsoétészta, teljeskiorlési
[1,7], Mexikoi rizs [1,(23)]

Magyaros z6ldborsoéleves
[1,3,7], Makos gubal1,7],
Vaniliasodo[7], Narancs

Céklasalata kenyér[1,(6,7)], Alma
Energia: 873.55 Kcal / 3,651.44 K] Energia: 615.16 Kcal / 2,571.37 K| Energia: 762.77 Kcal / 3,188.38 Kj  Energia: 1,216.25 Kcal / 5,083.93 Kj  Energia: 1,143.87 Kcal / 4,781.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27609 32469 13.66 g 34619 14799 4499 35.64 ¢ 21.86¢g 8.08¢ 64.30 g 40.43 g 15.38¢g 34.27¢9 27379 8.28¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
113.84 g 11.94 ¢ 3409 81.17 g 12.83¢g 158¢g 96.55 g 4097 g 0.86 g 14452 g 11.95¢g 1.73¢g 182.37 g 79.55¢g 0.68 g
1,3,6,7,(10) 1,7 1,7,9,(13) 1,3,7,9,10,(6) 1,3,7

ivéjoghurt, 1,0% (250g)
[7,(1)], Gyulai szaraz

kolbasz, Mini margarin(7),
Paradicsom, Teljes
kiorlés kifli 44g[1]

Energia: 691.52 Kcal / 2,890.55 Kj Energia: 5,389.30 Kcal / 22,527.27 K]

Kenyér langos[1,7],
Gyumoilcslé (0,2 1)

Kukoricas csirkemell
szelet[7,(12)], Bulgur[1]

Kusz-kusz[1], Curry-s
csirke[7], Mandarin

Energia: 606.52 Kcal / 2,535.25 K] Energia: 1,267.70 Kcal / 5,298.99 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.16¢g 11.98 g 4309 4559 g 12429 3.29¢9 233969 449.84g 186.81¢g 38.35¢9g 47.26 g 16.98 g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
85.81¢g 4709 0.20¢g 94.89 g 18.11¢g 0.39g 96.75¢g 28.97¢g 36.98 g 17356 g 34.25¢g 255¢g g g g
1,7,(12) 1,7 1,7 1,7 1,6,7,(3),(12)
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