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Vacsora

5/

Citromos tea, Hazi

Tej (3dD)[7], Gyimolcstea, TomI6s Tejeskave[1,7], Sajtos R . . ; )
Gabonapehely (kakads) | vajkrém (1db=100g)[7],  pogdcsa (1db=100g) k;ﬁg;tutt;;c;‘[;e(r}gl ’(g ‘;';fs (ﬁig%[gé;%’l'geg’ ;e("lez')]
[1,2,7,(5,6,11)] Paprika, Kukoricas kenyér [1,3,6,7,(12)] Paradicsom
Energia: 170.00 Kcal / 710.60 Kj Energia: 718.88 Kcal / 3,004.92 Kj Energia: 565.97 Kcal / 2,365.75 K] Energia: 493.77 Kcal / 2,063.96 K] Energia: 597.59 Kcal / 2,497.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.38¢g 5.30¢9 3.169 11.07 g 41.18 g 19.33 ¢ 18919 17.23¢g 7799 21.23¢g 9.90¢g 6.22 ¢ 15.67 9 27179 9.00 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.04g 41.75g 0529 73.46 g 20.01g 0.67 g 82.31g 28.16 g 130 g 77.649 23.17¢g 115¢g 71.89g 61.60 g 1179
1,2,7,(5),(6),(11) 7 1,3,6,7,(12) 1,7,(6) 1,3,6,7,(12)

Alféldi gulyasleves[9], = Vegyes gyUmdlcsleves[7,  Fejtett bableves fust. Karalabéleves[1,3,7], Reszelt tésztaleves
Turés csusza [1,7], (1,6,8,12)], Rantott hal tarja[9,(1)], Teljes ki6rlésii Rakott burgonya [1,3,9], Z6ldborso fézelék
Tejfolos ontet[7,(1)], [1,4,7], Petrezselymes  kenyér[1,(6,7)], Farsangi gazdagon[1,3,6,7,(9,10)], [1,7], Fott tojas[3], Teljes

Banan rizs fank[1,3,7], Barackiz(12) Csemege uborka [10] kiérlési kenyeér[1,(6,7)]
Energia: 1,157.14 Kcal / 4,836.85 K] Energia: 910.97 Kcal / 3,807.85 Kj  Energia: 1,044.47 Kcal / 4,365.88 Kj Energia: 921.16 Kcal / 3,850.45 Kj Energia: 640.25 Kcal / 2,676.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
48.05 g 42729 19.759 25199 24.96 g 4459 33.06 g 3893g 109649 28.29g 49479  19.79g 29.55¢ 20.00 g 4249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
140.31g 47.82¢g 0799 143819 21.66 g 2.60g 140.83 g 37.13g 3.309g 77.03 g 5959 397¢g 7451 g 15.70 g 1.90g
1,7,9 1,4,7,(6),(8),(12) 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,6,7,10,(9) 1,3,7,9,(6)

.| | /|||
GyUmoilcslé (0,2 1),

(112) Pérot bamarzs, KM SaI1 70 REFDZ, (o) S margarn

Vitamin salata e (7), Olivas ciabatta 90g[1],

Bolognai szész[9,(1)],
Tésztakoret penne[1],
Reszelt sajt[7,(1)],

S Narancs
Kigydéuborka

Energia: 955.65 Kcal / 3,994.62 Kj  Energia: 1,118.37 Kcal / 4,674.79 Kj Energia: 685.66 Kcal / 2,866.06 Kj Energia: 802.86 Kcal / 3,355.95 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
72.649 21859 3.68¢g 39.61¢g 53.67 9 20.309 20.16 g 17.50g 4.14¢g 3491¢g 25.15¢9 10.619 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
108.91g 12.16 g 2829 111.75¢ 10.37 g 3759 116.88 g 25409 2.16 g 110.66 g 29.39 g 2659 g g g

(1),(12) 1,3,7,10 1,(7) 1,7,9 1,3,6,7,(12)
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