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5/

. . o C . GylUmolcstea, Csirkemell .
Csipkebogyo tea, Talcas = Tejeskaveé[1,7], Soproni sonka(6), Margarin Kakad[6,7], Nagy fonott

trappista [7,(1)], Margarin  felvagott(1,6,7), Margarin . kalacs[1,3,7], Margarin
Delma, Paprika, Tartés Delma, Kigyduborka, K(E)r?\gniziﬁ‘llr?(dllgsbgzz ) Delma, Mini méz
kenyér[1] Teljes kiriésti zsemle[1] [f 6.3.76.10)] g (1db=20g)

Energia: 354.52 Kcal / 1,481.89 Kj Energia: 575.28 Kcal / 2,404.67 Kj Energia: 402.75 Kcal / 1,683.50 Kj Energia: 615.60 Kcal / 2,573.21 K] Energia: 596.47 Kcal / 2,493.24 Kj

Citromos tea, Korozott
taro[7], Lilahagyma,
Burgonyas kenyér[1]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.64 g 22559 1267g 22.90g 15.89 g 6.779 14.79g 7.60g 2.40g 20.60 g 18.74 g 8.16 g 23.279 22.759 9.71g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
68.96 g 10.25¢g 2.99¢ 81.57¢g 26.53¢9 1589 64.72 g 20.69 g 2.65¢ 89.94¢g 53.34¢9 1.45¢ 67.68 g 24119 2.82¢
1,7 1,7,(6) 1,6,(3),(7),(8),(11) 1,3,6,7 1,7
e e e e
Frankfurti leves[1,7, . .y . .,

(6,10)], Makos met[élt[1] Csurgatott tojas leves Zbldséges brokkolileves Lebbencsleves[1], Gyimoilcslé (1l-es ),
D ) .- [1,3], Vasi pecsenyel[1,7], [1,9,(3,7,10)], Natar Zo6ldbabfézelék[1,7], Rantott sajt[1,7],
Makos metélt, Teljes . N . o . .

kiGrlési kenyér[1,(6.7)] Vajas burgonya [7], harcsfilé [1,4], Sajtmartas E’ulyka porkolt, Teljes Petrezselymes rizs,

Banan AN Céklasalata [1,7], Bulgur[1] kiériési kenyér[1,(6,7)] = Tartarmartas[3,7,10,(1)]
Energia: 1,242.16 Kcal / 5,192.23 K] Energia: 643.21 Kcal / 2,688.62 Kj Energia: 958.92 Kcal / 4,008.29 Kj Energia: 643.94 Kcal / 2,691.67 Kj  Energia: 1,195.81 Kcal / 4,998.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35729 28.31g 9.07g 31.779 23.059 9.91g 44.05 g 41879 17479 34.66 g 17.43¢g 5.00 g 38.43g 53.00g 20.35g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
205.31g 69.81 g 2429 70.93 g 13.27 g 1679 95.75g 6.499 1579 84.63 g 9549 1759 139.04 g 36.26 g 3769
1,7,(6),(10) 1,3,7 1,4,7,9,(3),(10) 1,7,(6) 1,3,7,10

.| | /|||
GyUmoilcslé (0,2 1),
Talcas szalami mix (55g)
Tarhonyashus[1], Tej (0,51)[7], Csokis csiga  Finonimo(1,6,7), Mini
Csemege uborka [10] (1db=100g)[1,7,(3,6,12)] margarin(7), Ujhagyma,
Csaszarzsemle (1db=54g)

Ovari csirkemellfilé[1,7,
(6)], Parolt rizs, Friss
vegyes salata

[1,7]
Energia: 510.39 Kcal / 2,133.43 Kj Energia: 763.91 Kcal / 3,193.14 Kj  Energia: 1,864.34 Kcal / 7,792.94 K] Energia: 601.64 Kcal / 2,514.86 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.72¢9 13.25¢g 4449 22849 34.97 ¢ 12469 79.28 g 111.36 g 40.53¢g 33.53¢g 19.78 g 5149 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
77629 5.88¢9 1849 85.33¢g 14.79¢g l44g 128.32¢g 51.12¢g 11.62¢g 65.119g 55.47 g 1.35¢g g g g
1,10 1,7,(3),(6),(12) 1,7,(6) 1,7,(6) 1,7
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