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Vacsora

5/

Gylumolcstea, Majkrém

Kakad (dobozos), 0,1%, = Citromos tea, Zoldséges

i 4 125g-os, kiilonféle[1, Citromos tea, Somkas- = Tejeskave[1,7], Molnarka
0,45)[7,(1)], Croissant szelet(1,6,7), Margarin ; ; o
( (csc?IEisg z]zacskés) Dolma (Burgc)myés ienyér (6,7,10)], Rozsos sajtos melegszendvics (1db=1009)[1,3,7],
(1db=609,)[1 3,7.(6 1’2)] [1’] Paradicsom baguette (1db=549)[1,3, [1,7,(6)], Ujihagyma Margarin Delma

(7)], Paprika

Energia: 519.30 Kcal / 2,170.67 Kj Energia: 455.97 Kcal / 1,905.95 Kj Energia: 551.15 Kcal / 2,303.81 Kj Energia: 897.30 Kcal / 3,750.71 Kj Energia: 876.98 Kcal / 3,665.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.65g 17.25¢g 8.85¢g 16.12 g 11.72 g 293¢ 18.39g 12409 4049 4553 ¢g 11.02g 5.36¢ 24.60 g 21.25¢g 8.83¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
73.05g 68.16 g 0.75¢g 64.53 g 23.73¢9 1.29¢9 88.72 ¢ 22.03 ¢ 1.15¢9 140.64 g 43.24 ¢g 34749 144.26 g 25.89¢9 1179
1,3,7,(6),(12) 1,(6),(7) 1,3,(6),(7),(10) 1,7,(6) 1,3,7

Daragaluska leves[1,3,9,

Jokai bableves[1,3,6,7,9, ; Zoldséges gombaleves Zoldségkrémleves .
) [ NS (7)], Pulyka fasirt[1,3, ges gomb: 9 M Magyaros karfiolleves
(5,8,11)], Teljes kidrlési . [9], Mustaros sertésborda [1,7,9], Levesgyongy et ek
\ : (6,7)], Paradicsomos [1,3,9], Turé toltelélékes
kenyeér[1,(6,7)], Grizes . o [10,(12)], Burgonyapre [1,3,7], ;
tészta [1], Barack ontet kaposzta fozelek[1], [7], Oszibarackbefétt  Csirkecs.jéasszony médra nudlif1,3,12,(5,6,7,8)],
y Teljes ki6rlési kenyér[1, X A Vaniliasodé[7], Mandarin
(12), Alma 6.7)] (hamozott) (1), Parolt jazmin rizs
1
Energia: 1,195.49 Kcal / 4,997.15 Kj  Energia: 1,645.73 Kcal / 6,879.15 Kj Energia: 761.49 Kcal / 3,183.03 Kj Energia: 812.70 Kcal / 3,397.09 K] Energia: 943.23 Kcal / 3,942.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.33g 29699 10.86g 68.46 g 2432 ¢ 6.179 38.68 g 22.86 g 8.11g 30.50 g 26.85¢ 8.37¢g 30.95¢ 20.54 g 7179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
184.93 g 51.39 g 2799  265.77g 19.97 g 437g 93.10g 78.65 g 1.88g  113.38¢g 17.25¢g 2659  176.65g 46.15g 2999
1,3,6,7,9,(5),(8),(11),(12) 1,3,9,(6),(7) 7,9,10,(12) 1,3,7,9 1,3,7,9,12,(5),(6),(8)
. . . GyUmolcslé (0,2 1),
Parolt sertéskaraj - . yumoic ( . )
s Héazi hamburger Curry-s joghurtos Gyulai szaraz kolbasz,
(1,3,7,10), Tormamartas . . s .
[1,7,12], Hagymas [1,3,7,10], Friss vegyes  csirkemell[7,(12)], Bulgur Mini margarin(7),
’ tc'jrtb’ur ony a salata zoldségekkel[1], Narancs Paradicsom, Kifli
gony (1db=449)[1,3,7]
Energia: 587.39 Kcal / 2,455.29 K] Energia: 742.10 Kcal / 3,101.98 Kj Energia: 622.15 Kcal / 2,600.59 Kj Energia: 5,261.62 Kcal / 21,993.57 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.66 g 20.90 g 8.18¢ 36.11¢ 26.15g 10.72g 40.47 g 15.29 g 251g 228709 448189 18526¢g g g g
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
60.29 g 6.759 1.15¢ 84.96 g 19.50 g 2529 69.50 g 14.02 g 0.82g 82.56 g 31.66g 36.67g g g g
1,7,12,(3),(10) 1,3,7,10 1,7,(12) 1,3,7 1,3,7
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