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Vacsora

5/

Tejeskave[1,7], Tojas
(fétt)[3], Margarin Delma,
Feketeretek, Aszalt

Citromos tea, Tavaszi
felvagott(1,6,7), Margarin = Tej (3dI)[7], Csokis csiga
Delma, Paprika, Sajtos = (1db=100g)[1,7,(3,6,12)]

Gyumolcstea, Kockasaijt
Tej (3dN)[7], 209[7,(1)], Margarin
Gabonapehely (mézes)[1]  Delma, Paradicsom,

. aradicsomos Ciabattal[1,
Rozskenyér[1,(6,7)] P 6.7)] [ bagett[1,(6,7)]

Energia: 467.40 Kcal / 1,953.73 Kj Energia: 489.37 Kcal / 2,045.57 Kj Energia: 637.68 Kcal / 2,665.50 Kj Energia: 458.44 Kcal / 1,916.28 K] Energia: 682.25 Kcal / 2,851.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.76 g 6.69 g 3479 13.17¢g 13.07¢g 6.93¢g 27.56 g 18.19¢9 6.81¢g 13.17¢g 12.18¢9 4189 17.04 g 32.72¢g 11549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
85.15¢g 42559 091¢ 77.84 9 24619 1479 84.09¢g 29.87¢9 2.18¢ 73.16 g 20.25¢g 1.83 g 75.98 g 33.34¢9 1129

1,7 1,7,(6) 1,3,7,(6) 1,(6).(7) 1,7,(3),(6),(12)

Zoldbableves[1], Siilt Kapros burgonyagombéc

virsli(1,6,7,10), Burgonya 1%rgeigyugolcille\lies[7, 'Fl')avaz_z zoldsegle\aesl[ﬂ, Frlar;mihagynlaI?ves leves [1,7,(6)], Vega
f6zelék[1,7], Teljes  (1:8:8.12)], Com flakes-es | Paradicsomos tonhalas | [1,7], Kruton[1,(7)], ' cqponcilt karfiol[1.3,7
Kibrlésii ker;yé’r[1 6.7)] csirkemell[1,3], Kukoricas penne[l,4], Reszelt sajt[7, Zodldborsés pulykaragu[1, (10)], Taré Rudi 309 '
Alma rizs , Vitamin salata ] (3,7,10)], Bulgur[1] [5.6,7.8]
Energia: 942.83 Kcal / 3,941.03 Kj Energia: 895.73 Kcal / 3,744.15 Kj Energia: 968.92 Kcal / 4,050.09 Kj  Energia: 1,074.27 Kcal / 4,490.45 K] Energia: 704.55 Kcal / 2,945.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32139 35469 14.79g 36.949 20179 4309 41179 45189  10.69g 44.07 g 36.07g 10449 33.39g 32979 15.79g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
117.62 g 1532 g 3129 135.01g 39.92g 2159 95.96 g 391g 2309 115.68 g 9549 1.06g 61.659 12.89 g 1749
1,7,(6),(10) 1,3,7,(6).(8),(12) 14,7 1,7,(3),(10) 1,3,5,6,7,8,(10)

.| | /|||
Bubos hus[1,3,(6,7)], Kolbészos lecsd[6 Fétt virsli(1,6,7,10),

K,usz-kusz[l], ,Ve,gyes (1,3.7.9.10)], Pérolt rizs Mustar [1(_)],, Ketchup(1),

vagott savanyusag [12] Kukoricas kenyér

Péasztor tarhonya[6,(1)],
Csemege uborka [10]

Energia: 947.31 Kcal / 3,959.76 Kj Energia: 679.39 Kcal / 2,839.85 Kj Energia: 804.24 Kcal / 3,361.72 K] Energia: 530.98 Kcal / 2,219.50 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.20¢g 52.59¢9 15.12¢g 36.90 g 13.02g 3.52¢ 22379 37.66 g 12.699 22829 22349 9.28¢ g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
79.06 g 5.67¢9 3.01g 98.61¢g 17.75¢g 1.99¢9 128.63 g 24749 2489 58.12 g 7.70 9 3.94¢ g g g
6,10,(2) 1,3,12,(6),(7) 6,(2),(3),(7),(9),(10) 10,(1),(6),(7) 1,7,(3),(6),(12)
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