Heti étlap 2026.03.16. - 2026.03.20.
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Vacsora

5/

. - L - Gyumodlcslé (0,2 1), . -
Citromos tea, Paprikas GyUmolcstea, Pannonia Parizsi, marha(1,6,7,10) Citromos tea, Hazi

szalami(1,6,7), Margarin =~ Kakad[6,7], Turds taska = sajt[7], Margarin Delma, korézott taro[7,(1)], Kifli

ST . I o Margarin Delma, Retek
Delma, Kaliforniai paprika, (1db=100g)[1,3,6,7,(12)] Kigyouborka, Olivas 9 . (1db=449)[1,3,7]
. ] : (hénapos), Burgonyas .
Tartés kenyér[1] ciabatta 90g[1] . Kigyouborka
kenyér[1]
Energia: 552.52 Kcal / 2,309.53 Kj Energia: 438.00 Kcal / 1,830.84 Kj Energia: 549.90 Kcal / 2,298.58 Kj Energia: 483.60 Kcal / 2,021.45 Kj Energia: 490.91 Kcal / 2,052.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.15¢g 19.02 g 7209 19.74 g 10.04 g 3.16¢g 24.06 g 19.33¢g 10.20 g 20.40 g 14309 3.88¢g 19.79¢g 12.10g 7349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
77.06 g 22959 2749 65.20 g 40.60 g 1.08¢9 68.87 g 20.01¢g 1.13¢g 67.70 g 28.88¢g 1.50¢g 73.74 g 23439 0.74 ¢
1,(6),(7) 1,3,6,7,(12) 1,7 1,(6),(7),(10) 1,3,7

Bakonyi betyarleves 1, valeves z6lds.(1),  Csontleves eperlevéliel | Karalabé krémleves[1,7],  Z6ldséges bableves[9),

.71 n;‘fé'gﬁs ('g";r)']esu Csirkeporkolt, Tokfozelek  [1,9], Fott sertésszelet,  Levesgyongy[1,3.7], Tarés metélt [1,7],
o IR [1,7], Teljes kibrlési Fétt burgonya , Dijoni csirkemell[1,7,10], Tejf6los ontet[7,(1)],
Piskotakockal[1,3,7], o Vairq (6,7)], Narancs  Meggymartas[7,(12)] Parolt rizs Cukor szorat, Alma
Csokoladé dntet[7] yertt.ie.f)l agy ’ 1z ukor szorat,
Energia: 1,157.95 Kcal / 4,840.23 K] Energia: 690.70 Kcal / 2,887.13 Kj Energia: 730.32 Kcal / 3,052.74 Kj Energia: 850.02 Kcal / 3,553.08 Kj Energia: 997.12 Kcal / 4,167.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.03 g 42119 17.63g 31.99g 18.12g 6.719 4758 g 20.04 g 9.01g 38.75g 26.36g 1045¢g 46.62 g 23.89g 12.15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
153419 99.19 g 2169 99.73 g 19.15g 1609 8153¢g 25.18g 0379 111.60 g 8.71g 1679 143629 35.86 g 0529
1,3,7,(6) 1,7,(6) 1,7,9,(12) 1,3,7,10 1,7,9

! ___________________________________________ ________________________________________! _________________________________! ________________________|
Csirke gyros[10,

Csikos pulyka tokany Magyaros pizza[6,7,(1)], Rizsfelfujt[3,7,(12)], Erdei (1,3,6,7,9,11)], Joghurtos

[1,7], Bulgur zéldségekkel

[1] Narancs gyumodlcs martas(12) Ontet[7], Friss vegyes
salata , Pita [1]

Energia: 466.29 Kcal / 1,949.09 Kj Energia: 542.24 Kcal / 2,266.56 Kj Energia: 626.70 Kcal / 2,619.61 K] Energia: 511.86 Kcal / 2,139.57 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.82¢g 11.25¢g 2789 29.84 ¢ 21.76 g 8.78 g 14.60 g 10449 2.69¢g 4476 g 1091¢g 2659 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
57.76 g 3.13¢g 0.64¢g 53.16 g 20.06 g 3.679g 116.43 g 42.43¢g 0.36¢g 51519 7479 24449 g g g

1,7 6,7,(1) 3,7,(12) 1,7,10,(3),(6),(9),(11) 1,3,7
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