Heti étlap 2026.03.23. - 2026.03.27.

I O O A N N

Kakad (dobozos), 0,1%, Citromos tea, Fustolt fétt Tejeskavé[1,7], Sos
(0,45D)[7,(2)], Croissant  tarja Kedv., Ecetes torma  stangli[1,3,7], Margarin

IVOJoghurt, 1,0% (2509)
Tejeskavé[1,7], Tepertds  [7,(1)], Sajtos bagett[1,

(csokis), (zacskos), [7,12], Retek (hénapos), Delma, Kockasajt 20g[7, pogacsa (1db=1 OOg)_ (6’7)1’ Tomlos_sajt
s (1db=60g)[1,3,7,(6,12)]  Telies kibriésti zsemle[1] W] [1,3,6,7,(12)], Mandarin - (1db=100g) (Fino),
(00018) Diak 2 10 Kigyouborka
: haromszori
Reggell étkezés Energia: 519.30 Kcal / 2,170.67 Kj Energia: 476.07 Kcal / 1,989.97 Kj Energia: 464.14 Kcal / 1,940.11 Kj Energia: 698.78 Kcal / 2,920.90 Kj Energia: 732.97 Kcal / 3,063.81 Kj
kolleszok Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.65¢ 17.25g 8.85¢9 19.31¢g 8.90 g 3209 20.27 ¢ 19.13g  10.60g 18.75g 26.53¢ 271g 24309 28.36g 19.75g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
73.05g 68.16 g 0.75¢g 76.72 9 25.32¢9 1.88¢9 52.67 ¢ 26.69 g 12749 91.98¢g 38.39¢g 1.01¢g 92.67 9 27.15¢9 3.009
1,3,7,(6),(12) 1,7,12 1,3,7 1,3,6,7,(12) 1,7,(6)
! ___________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _____________________|
Gyumolcslé (11-es ) s L
i . . ; : ’ Zbldségleves[1,7,9], Sajtkrémleves[1,7],
Zoldséges brokkolileves Paradicsom leves[1,9], Rozrparln_gos citromos Harcsafasirt[1,3,4,(6,7)], Levesgyongy[1,3,7],
[1,9,(3,7,10)], slt csirkecomb, o . ' i
o Pulykaragu Budapest L Lencsef6zelék[1,7,10], = Rantott karfiol , Karottas
Tarhonyashus, Vegyes madra(1), Bulgur[1] Majonézes burgonya oo yiaresi kenyéri1, | rizs, Tartarmartas[3,7,10
(00018) Diak vagott savanyusag [12] ’ salata[3,7,10,(1)], 6.7)] ’ ’ ] T
, haromszori Mandarin
Ebéd . - _ _ . . . . . . : .
étkezés Energia: 735.68 Kcal / 3,075.14 Kj  Energia: 817.66 Kcal / 3,417.82 Kj  Energia: 1,050.27 Kcal / 4,390.13 Kj  Energia: 1,023.85 Kcal / 4,279.69 Kj  Energia: 953.84 Kcal / 3,987.05 Kj
kolleszok Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.45g 22.759 7429 39.17g 15.80 g 3679 76.11g 38459 12.77g 47.47 g 29959 10.02g 21.43g 51.14g 20579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
95.79 g 6.42 9 1859  11321g 40.46 g 0.99g 89.84 ¢ 54.46 g 1459 136129 353¢g 226g 103549 7.00g 2.05g
1,9,12,(3),(7),(10) 1,9 3,7,10,(1) 1,3,4,7,9,10,(6) 1,3,7,10
Silt kolbasz (1,6,10), Husos rakott brokkoli ivéjoghurt, 1,0% (250g) . Y ,,
Mustar [10], Ketchup(1), [1,7], Mogyorés ostya [7,(1)], Olasz felvagott bfrosoli]afgze.ll_ggl’(?f]é tlt:)?;’;
Teljes kiériési zsemle[1], = (Marilky), (1db=36g)[1,7, (1,6,7), Margarin Delma, gony éang . ’
(00018) Diak Alma (3,5,6,12)] Paprika, Kukoricas kenyér
vacsora héromslzori Energia: 684.48 Kcal / 2,861.13 Kj  Energia: 691.75 Kcal / 2,891.52 Kj  Energia: 561.80 Kcal / 2,348.32 Kj  Energia: 774.47 Kcal / 3,237.28 K Energia: Kcal / 0.00 Kj
étkezés Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
kolleszok 27249 32669 12689 23749  37.64g 1956¢ 1802g 13689  520g 20829 22439  858¢ g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
65.92 g 17.63 g 3749 59.45 ¢ 1222 ¢ 0.40g 88.38 g 22489 181g  10855g 53.03 ¢ 237g g g g
1,10,(6) 1,7,(3),(5),(6),(12) 7,(2),(6) 1,3,7 1,7,(6)
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