Heti étlap 2026.04.13. - 2026.04.17.
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Vacsora

5/

Gylmolcstea, Hazi
Tejeskavé[1,7], Croissant korozott turd[7,(1)], Teljes
(509)[1,3,7,(6,12)] kiorlés kifli 44g[1],

Citromos tea, Gépsonka = Citromos tea, Fétt virsli
Kedv.(1,6,7), Margarin (1,6,7,10), Ketchup(1), = Tej (3dI)[7], Csokis csiga
Delma, Paprika, Magvas Mustar [10], Sajtos bagett (1db=100g)[1,7,(3,6,12)]

Paradicsom kifli[1] [1,(6,7)]
Energia: 435.82 Kcal / 1,821.73 Kj Energia: 503.19 Kcal / 2,103.33 K] Energia: 651.09 Kcal / 2,721.56 Kj Energia: 616.82 Kcal / 2,578.31 Kj Energia: 682.25 Kcal / 2,851.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.31g 19.36 g 7419 20.05 g 12.32 g 7.36¢g 28.57 g 8.47¢g 291¢g 2397 g 22.14 g 9.38¢g 17.04 g 3272g 1154¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
51.65¢g 34.35¢g 0.69¢g 75.06 g 23.69¢g 0.77 9 111.30¢g 20.01¢g 5.89¢g 79.18¢9 27719 4.45¢g 75.98 g 33.34¢9 1129
1,3,7,(6),(12) 1,7 1,(6),(7) 1,10,(6),(7) 1,7,(3),(6),(12)

Zellerkrémleves [7,9],
Piritott kenyérkocka
(telj.ki6rl.)[1,(13)],
Fustoltsajtos csirkemell
szelet[7,(2)],
Petrezselymes burgonya,

Kassai burgonyaleves
[1,6,7,9], Grizes tészta [1],
Barack extradzsem dntet
(12), Narancs

Gyumolcslé (11-es ),
Temesvari pulykatokany
[1,7], Bulgur[1]

Reszelt tésztaleves Zbldséges brokkolileves
[1,3,9], Chilis bab , Teljes [1,9,(3,7,10)], Makos guba
kiérlési kenyér[1,(6,7)] [1,7], Vaniliasodo[7], Alma

Céklasalata
Energia: 1,061.91 Kcal / 4,438.78 K] Energia: 704.84 Kcal / 2,946.23 Kj Energia: 804.75 Kcal / 3,363.86 K] Energia: 722.37 Kcal / 3,019.51 K] Energia: 882.38 Kcal / 3,688.35 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.52¢g 28.75¢g 10919 38.99¢ 14909 4.099 38.12¢ 28.24 ¢ 13.00g 34.82¢9 22559 6.33 9 28.53¢ 27.29¢9 10.04 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
162.30 g 51.55¢g 2519 98.39¢g 34.71¢9g 0.659g 93.22¢g 11.73 g 3.049 88.24 ¢ 15.90g 245¢g 168.85 g 73.60 g 0.63 g
1,6,7,9,(12) 1,7 1,7,9,(13) 1,3,9,(6),(7) 1,7,9,(3),(10)

Gyumolcslé (0,21),
Fistolt f6tt tarja Kedv.,
Margarin Delma, Ecetes
torma[7,12], Ujhagyma,
Hamburger zsemle
magvas (1db= 55g)[1,11]

Energia: 693.20 Kcal / 2,897.58 Kj

Brassoi apropecsenye(1), Edes-savanyu csirkeragu
Piritott burgonya , [6,
Kaposztasalata (1,2,3,4,5,7,8,9,10,12,13)]
(édesitészerrel) , Parolt jazmin rizs

Kenyér langos([7,(1)],
Tejital (0,45 I)[7], Banan

Energia: 678.06 Kcal / 2,834.29 Kj Energia: 561.72 Kcal / 2,347.99 Kj Energia: 1,444.83 Kcal / 6,039.39 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.82¢g 29.73¢g 11.149 26.24 9 8.31¢g 1149 31.75¢ 15.87 g 4309 45.60 g 52.19¢9 13.21¢g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
64.34 g 1.42¢g 1419 91.83 g 14.43 g 131g 102.02 g 55.09 g 3.88¢ 190.14 g 55.90 g 2619 g g g
1) 6,(1),(2).(3),(4).(5).(7).(8), 1,7,11,12 7,(1) 1,7,(3).(6),(12)

(9).(10),(12),(13)
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