Heti étlap 2026.04.20. - 2026.04.24.
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kolleszok
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Vacsora

5/

Citromos tea, Citromos tea, Zala

Tej (3dD)[7], i : Tejeskaveé[1,7], felvagott (Kedv.)(1,6,7),
Gabonapehely (mézes), K'gk¥]f|)iu(ti%'g(i’,j())'£sg itz Tonhalkrém[4,7,10], Kakad[6,7], Turds taska Margarin Delma,
(1db=30g), (Dzsungel) (37,8 11)]_Gé%so’nlia Burgonyas kenyeér[1], (1db=1009)[1,3,6,7,(12)] Kigyduborka, Rozsos
[1,2,7,(5,6,11)] e kedv,(l 6.7) Retek (hénapos) baguette (1db=549)[1,3,
R (7]
Energia: 273.50 Kcal / 1,143.23 Kj Energia: 261.91 Kcal / 1,094.78 Kj Energia: 816.11 Kcal / 3,411.34 Kj Energia: 438.00 Kcal / 1,830.84 K] Energia: 361.42 Kcal / 1,510.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1351 g 591g 3.30¢g 12.27 g 3.05g 1.16 g 35.42 g 37.30¢g 9.62¢g 19.74 g 10.04 g 3.16¢g 9.19¢g 11.91¢ 435¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.73g 27559 0479 43669  2027g 2.14¢g 76439  30.15g 1799 65209  40.60 g 1.08¢g 53119  21.02g 0.92¢g
1,2,7,(5),(6),(11) 1,6,(3),(7),(8),(11) 1,4,7,10 1,3,6,7,(12) 1,3,(6),(7)
Nyirségi gombdcleves
[1,7,9,(6)], Teljes ki6rlési Tavaszi zéldségleves[1] Zoldbableves[1], Francia hagymaleves Fahéjas alma-korteleves
kenyér[1,(6,7)], Tejszines halas penne’ Husgombac[3], [1,7], Levesgydngy[1,3,7], [7], Réantott sajt[1,7],
Csaszarmorzsal1,3,7], [1,4,7], Reszelt sajt[7,(1)] Paradicsom martas[1,9], Borsos pulykatokany, Parolt jazmin rizs,
Barack extradzsem dntet B ' F6tt burgonya Zbldséges bulgur[1] Tartarmartas[3,7,10,(1)]

(12), Mandarin
Energia: 1,473.70 Kcal / 6,160.07 Kj Energia: 876.96 Kcal / 3,665.69 Kj Energia: 726.13 Kcal / 3,035.22 Kj Energia: 955.79 Kcal / 3,995.20 Kj  Energia: 1,237.30 Kcal / 5,171.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.95¢g 50.49 g 17.02g 40.98 g 32.94¢9 14.76 g 28.05¢g 22879 6.69¢g 46.73 g 33.29¢ 9.57¢g 36.91g 52.39g 21.64¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
207.69 g 59.83 g 3.03g 102559 244g 1399 9471¢g 15.14 g 0.89g 83.73 g 7.31g 1499 150.23 g 40.46 g 3679
1,3,7,9,(6),(12) 1,4,7 1,3,9 1,3,7 1,3,7,10

.| | /|||
Sertés silt [1,10], Talcas paprikas szalami

o 55g, Mini margarin(7),
Majonézes burgonya Saitos bagett[1,(6,7)],

Vadas marhatokany

Csirkemaj rizotto, [1,7,10], Spagetti tészta

Céklasalata [1], Banan salatal3,7,10,(1)l,  panrika. ivsjoghurt, 1,0%
Narancs
(2509)[7.,(1)]
Energia: 467.30 Kcal / 1,953.31 Kj Energia: 885.56 Kcal / 3,701.64 Kj Energia: 694.09 Kcal / 2,901.30 Kj  Energia: 1,572.16 Kcal / 6,571.63 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21959 11119 2.18¢ 39.23¢ 15.93¢g 5.89¢ 27.35¢ 28.49¢ 11.76 g 54.46 g 109.08 g 37.85¢ g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
65.26 g 37.96¢g 2.89g 140.87 g 46.24 9 0.48g 7331g 24.03g 1.05¢ 89.33 g 22.45¢g 1.70g g g g
1,7,10 1,3,7,10 1,7,(6) 1,3,(6),(7)
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Vezetd dietetikus



