Heti étlap 2026.04.27. - 2026.05.01.

| | hews | kead | oerda | csitorok |

Gyumolcstea, Margarin

. . Gyimoilcslé (0,21 itromos tea, Paprikas
Delma, Trappista sajt, oy (0.21), c - » Faprixas . ; .
45% (18%-0s AFA), (Aro) Parizsi, marha(1,6,7,10), szalami(1,6,7), Margarin Kakao[6,7], Izes levél
7 ‘21 1 P‘;prika Tartés Margarin Delma, Delma, Teljes kiorlésd kifli  (1db=100g)[1,3,6,7,(12)]
(00018) Diak kenyér[1] Ujhagyma 449[1], Kigyouborka
: haromszori
Regge“ étkezés Energia: 490.52 Kcal / 2,050.37 Kj Energia: 507.60 Kcal / 2,121.77 Kj Energia: 541.69 Kcal / 2,264.26 Kj Energia: 597.59 Kcal / 2,497.93 Kj
kolleszok Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.27¢g 12.18g 6.30 g 23509 13.00 g 3.88¢g 15479 21.389 8.14¢g 15.67 g 27179 9.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76.06 g 20499 2.07¢9 69.50 g 48.40 g 2.669g 69.35¢g 20.53 ¢ 1.84¢9 71899 61.60 g 1179
1,7 (2),(6),(7),(20) 1,(6),(7) 1,3,6,7,(12)
I . .
Csurgatott tojas leves .y ) . Gyumoilcslé (1l-es ), BBQ
4 RPPR Zobldséges karfiolleves Gombakrémleves[1,7 . S
[1,3], Sargaborso fézelék 9 . [1.71, Csirkecomb 15-18 év
et [1,9], Bolognai szész[9, = Cruton[1,7,(6)], Hentes
[1,7], Siilt virsli(1,6,7,10), sy . . [1,4,12], Petrezselymes
AR A (1)], Spagetti tészta[1], ' tokany[10,(1,6,7)], Parolt
» Teljes ki6rlést kenyér[1, Reszelt sajt[7,(1)], Aima fizs. Banan burgonya, Csemege
(00018) Diak (6,7)] Al ’ uborka [10]
- haromszori
Ebed étkezés Energia: 915.22 Kcal / 3,825.62 K] Energia: 861.73 Kcal / 3,602.03 Kj  Energia: 1,020.48 Kcal / 4,265.61 Kj Energia: 659.31 Kcal / 2,755.92 Kj
kolleszok Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.46 g 34.06g 11.62g 35549 23.90g 9.13¢g 32.95¢ 24.28 ¢ 9.96 g 54.93 g 13.07¢g 353¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
109.02 g 1269 3.23¢g 118.74 g 27.58 g 1.96g 165.60 g 90.24 g 2.56 g 66.41 g 16.15 g 2759
1,3,7,(6),(10) 1,7,9 1,7,10,(6) 1,4,10,12
I . .
Rostonhal [1,4] .
: s . Husos lasagne[1,7,(3
Paradicsom martas[1,9], Chilis bab Kokusz dessgze rt[ [’3 6( (;])’]
.. Parolt barnarizs, Narancs s
(00018) Diak
haromszori Energia: 1,067.28 Kcal / 4,461.23 Kj Energia: 466.36 Kcal / 1,949.38 K] Energia: 834.89 Kcal / 3,489.84 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj
VaCSO ra étkezés Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
kolleszok 30.60 g 44.16 ¢ 9.10¢g 27419 17.099g 5.70¢g 32.85¢ 38.38¢ 14299 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
134.15g 2231g 0.88 g 43.02¢ 14.71 g 1449 88.68 g 14.92 g 0.92g g g g
1,49 1,3,6,7 1,3,6,7,(12)
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