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2026. szeptember 7-11.

37. hét
	Hétfő
	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek

	Tej
Kakaós gabonagolyó
	Citromos tea
Májkrém
Margarin Delma
Tk.zsemle 2 db
Újhagyma
	Tarka kakaó
Túrós táska 100g
	Gyümölcstea
Sajtkrém
Tk. kifli
Paradicsom
	Tej
Csirkemell sonka
Margarin Delma
Magos kifli 2 db
Kígyóuborka

	Reszelt tésztaleves 
Zöldbabfőzelék 
 Sült virsli 
Tk. kenyér
	Francia hagymaleves 
Kruton
Csirke gyros 
Joghurtos öntet 
Vegyes saláta 
Pita
	100%-os gyümölcslé
Francia sertésragu 
Bulgur 
	Vegyes gyümölcsleves (alma-körte) 
Rántott hal ízesített 
Jázmin rizs 
Tartármártás 
	Tavaszi zöldségleves 
Spenótos ricottás ravioli 
Sajtmártás 1dl 
Nektarin

	Zöldséges-húsos pásztorpite
Túró rudi
	Ivójoghurt
Tálcás szalámi mix
Mini vaj
Rozsos kifli 2db
Paprika

	Bakonyi csirkemell csíkok
Durum orsó
	Vargabéles
Szilva
	

	
	
	
	
	


Az étlap a 37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet figyelembevételével készült.                               A változtatás jogát fenntartva jó étvágyat kívánunk!


jóváhagyta: Baranyi Rita
        igazgató
Étkeztetési Szolgáltató Gazdasági Szervezet			1134 Budapest, Róbert Károly krt.49-51.
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