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2026. szeptember 21-25.

39. hét
	Hétfő
	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek

	Tej
Zacskós croissant
	Gyümölcs joghurt
Pizzás csavart rúd 100g
	Tej
Mini dzsem
Mini vaj
Kis fonott 2db
	Gyümölcs tea
Marha párizsi
Margarin Delma
Rozsos kifli 2db
Paprika
	Citromos tea
Mozzarella
Margarin Delma
Tk.kifli 2db
Kígyóuborka

	Tárkonyos sertésragu leves 
Káposztás kocka Őszibarack
	Orjaleves eperlevéllel 
Grill harcsaszelet 
Párolt jázminrizs 
Kapormártás 
	Paradicsomleves betűtésztával 
Májas sertésragu 
Főtt burgonya (250g) 
Uborkasaláta 
	100%-os gyümölcslé 
Grillezett csirkemell 
Füstölt sajtos brokkoli 
Bulgur 
	Magyaros gombaleves 
Zöldborsófőzelék 
Főtt tojás 
Tk. kenyér

	Rántott sajt
Majonézes kukorica
Tk. kenyér
	Lencsefőzelék
Sertés vagdalt
Tejszelet

	Füstölt főtt tarja
Margarin Delma
Magvas kenyér
Paradicsom
	Brassói aprópecsenye
Káposztasaláta
Actimell
	

	
	
	
	
	


Az étlap a 37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet figyelembevételével készült.                               A változtatás jogát fenntartva jó étvágyat kívánunk!


jóváhagyta: Baranyi Rita
        igazgató
Étkeztetési Szolgáltató Gazdasági Szervezet			1134 Budapest, Róbert Károly krt.49-51.
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