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2026. október 12-16.

42. hét
	Hétfő
	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek

	Tej 
Corn flakes 
	Citromos tea 
Körözött 
Tk.zsemle 
Póréhagyma 
	Tejeskávé 
Sajtos leveles rúd 100g 
	Gyümölcstea 
Tonhalkrém 
Tk.kifli 
	Tej 
Kockasajt 
Margarin Delma 
Magos kifli 2 db 
Paprika 

	Kassai burgonyaleves 
Piskóta kocka
Csokoládé öntet 
Szőlő 
	Tavaszi zöldségleves 
Húsgombóc 
Paradicsommártás 
Főtt burgonya ½ (150g) 
	Májgaluska leves 
Székelykáposzta árpagyönggyel 
Tk. kenyér 
	Meggyleves 
Sajtos-tejfölös csirkemell szelet 
Mexikói rizs 
	Zöldséges bableves 
Parajfőzelék 
Főtt tojás (2db) 
Tk. kenyér
 Túró Rudi 

	Tepsis Kárpáti borzacska 
Rizi-bizi 
	Gyümölcslé 
Sonkás pizza 
Actimell 
	Mézes-mustáros csirkeragu 
Bulgur 
Alma 
	Ívó joghurt 
Gépsonka 
Margarin Delma 
Császárzsemle 2db 
Kígyóuborka 
	Gyümölcsjoghurt 
Tepertős pogácsa 100g 
Krémtúró 

	
	
	
	
	


Az étlap a 37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet figyelembevételével készült.                               A változtatás jogát fenntartva jó étvágyat kívánunk!


jóváhagyta: Baranyi Rita
        igazgató
Étkeztetési Szolgáltató Gazdasági Szervezet			1134 Budapest, Róbert Károly krt.49-51.
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