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2026. október 19-22.

43. hét
	Hétfő
	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek

	Tej 
Csomagolt croissant 
	Citromos tea 
Magyaros vajkrém 
Tk.zsemle 
Kaliforniai paprika 
	Tarka kakaó 
Margarin Delma 
Briós 100g 
	Gyümölcstea 
Tojáskrém 
Baguett 2db 
Paradicsom 
	

	
	
	
	
	

	Gulyásleves 
Tejberizs 
Kakaó szórat 
Tk. kenyér 
Szilva 
	100%-os gyümölcslé 
Corn flakes bundás cs.mell 
Burgonyapüré 
Csemege uborka 
	Zöldséges brokkolileves 
Paradicsomos tonhalas penne 
Reszelt sajt 
	Zöldségleves 
 Vajgaluska 
Finomfőzelék 
Fokhagymás csirkecsíkok 
Tk.kenyér 
	ÜNNEPNAP

	Tarhonyás hús 
Csemege uborka 
Sajtkrém ropogós pálcikával 
	Sárgaborsó főzelék 
Stefánia vagdalt 
Tejszelet 
	Csirkepörkölt 
Galuska 
Vegyes vágott 
Geszti Eszti 

	Ívó joghurt 
Sajt snack 2db 
Hosszú zsemle 2db 
Alma 
	

	
	
	
	
	


Az étlap a 37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet figyelembevételével készült.                               A változtatás jogát fenntartva jó étvágyat kívánunk!


jóváhagyta: Baranyi Rita
        igazgató
Étkeztetési Szolgáltató Gazdasági Szervezet			1134 Budapest, Róbert Károly krt.49-51.
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